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ans leur quéte spirituelle, les pélerins

du Moyen Age accouraient de toute

I'Europe a I'abbaye de Saint-Claude.

Depuis, le fil du temps ne s'est jamais
rompu autour de la ville construite sur cet
héritage.

Découvrir ou revenir 8 Haut-dura Saint-
Claude c'est se laisser guider par ce fil
invisible. Les paysages semblent sculptés
dans la montagne : crétes, gorges, combes,
canyons, cascades vous enchanteront. lls ont
sans doute inspiré les hommes qui se firent
sculpteurs, tourneurs, tailleurs de pierres
précieuses. Vous pourrez admirer leurs
ceuvres et connaitre leur histoire au hasard de
votre route.

A chaque saison, 38 chaque moment de Ia
journée, la lumiére changeante, toujours
subtile, donne a ces paysages toute leur

Claude MERCIER

Vice-président délégué au Tourisme
@ la Communauté de communes Haut-Jura Saint-Claude

puissance. Une mosaique oU espaces
sauvages et urbains, souvent secrets, se
complétent.

Ici plus qu'ailleurs, culture et nature sont
indissociables. Le musée de I'Abbaye illustre
ce lien : chacune de ses larges ouvertures sur
son environnement naturel devient un tableau
singulier en écho aux toiles exposées.

Voici ce qu'offre Haut-Jura Saint-Claude 3
ses visiteurs du XXI¢ siecle : des points de vue
insolites pour prendre le temps d'observer,
ressentir une ambiance, se laisser surprendre.
La volonté de la collectivité est de préserver
I'équilibre d'un écrin naturel unique, de
développer son sens de l'accueil ancestral
pour partager un bien commun précieux.

Et rendre ainsi possible la réussite de la quéte
de ressourcement du voyageur d'aujourd’hui.
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Sauvage et preserve, le Haut-Jura

offre des paysages uniques aux reliefs

variés, composeés de combes, de vastes

espaces, de cascades et de lacs, de

forets... En toute saison, avotre rythme,

lachez prise et laissez-vous seduire
par la beauté de la nature !
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SPLENDIDE ET FRAGILE

JULIEN ARBEZ, PHOTOGRAPHE, NATURALISTE ET ECRIVAIN

Le massif jurassien recéle des trésors que nous envient bien des naturalistes : le grand tétras y trouve 'un de ses derniers
refuges, le lynx y chasse désormais aux cotés du loup, la minuscule chouette chevéchette s’y plait a merveille. Mais dans ce
monde ou rien nest éternel, les paysages se modifient au gré des altérations et des changements climatiques. Et moi dans
toutga?

ai plaisir a raconter des anecdotes vécues sur le terrain au fil de mes
]pérégrinations. Des anecdotes souvent étonnantes ou drdles, qui
sédimentent dans ma mémoire. Jaime toucher mon public avec de belles
choses, jessaye de réaliser des images qui montrent davantage la beauté et
la richesse de notre montagne que sa destructibilité. Méme si je continue
a faire de magnifiques rencontres, je marche dehors avec les yeux de plus
en plus humides : les tourbiéres ont soif, des hectares de foréts séchent sur
les sommets comme dans les fonds de vallée. La nature est belle mais elle
souffre. Je lui dois d’autant plus détre sincére et respectueux.

Vivre le sauvage

Jai fait le choix il y a longtemps de limiter mes déplacements et de m'interdire
les voyages photographiques. Pour moi, partir a l'autre bout du monde pour
témoigner du sauvage n'a plus de sens. Certes, voyager ouvre lesprit, mais
consommer des excursions ferme peu a peu les portes de notre avenir. Il est
vrai que je suis privilégié, jai déja tellement a explorer autour de chez moi !

Dans les placards de ma maison, vous trouverez des habits de camouflage
en masse, des objectifs photo, beaucoup de livres. Mais pas de piége photo.
Surtout pas de piége photo ! Cest un choix assumé de vivre la nature en
étant présent. La sentir, lentendre. Jai bien assez de mon écran dordinateur
pour en relever d’autres accrochés a des arbres ! Pas de jumelles thermiques
non plus. Cest I'incertitude et le mystére qui me font autant vibrer que la
faune en elle-méme. Pas dappeau, pour les mémes raisons. Pas de fraude,
juste de 'amour et du temps. La nature est généreuse et me suffit.
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OBSERVATION ET PRESERVATION

La sauvegarde de la flore

Depuis 1986, les terres du Haut-Jura sont protégées par la Charte environnementale du Parc naturel régional du Haut-Jura.

Tourbiéres, pelouses séches, lacs, foréts, milieux rupestres...

Larichesse de notre territoire provient de son paysage sauvage,
ot la nature est omniprésente avec de vastes espaces. A travers
les foréts, riviéres et montagnes, la nature offre a 'homme de
multiples activités, en toute saison. Les montagnes du Haut-
Jura sont si sauvages et préservées quelles abritent une faune
et une flore exceptionnelles.

Grace a cette richesse, le Haut-Jura constitue une destination
idéale pour contempler la nature sous toutes ses formes,
vivantes et minérales. Cest pour respecter et protéger la
biodiversité que chacun doit adopter les bons gestes : observer,
pratiquer une cueillette responsable, emprunter les sentiers
balisés... Aidez-nous a préserver la nature, elle nous le rendra.

Une variété vegétale exceptionnelle

Avec plus de 250 000 hectares de foréts, soit prés de la moitié
de la superficie du département, le Jura posséde I'une des plus
vastes foréts naturelles de moyenne montagne. La sylviculture
prend une place importante sur notre territoire.

On ne peut parler de forét sans évoquer les nombreux résineux
qui s’y concentrent, notamment le sapin et [épicéa.

Mais le Haut-Jura, cest aussi une grande réserve naturelle qui
regorge d’'une importante variété végétale (gentianes, orchidées
sauvages...) dont certaines fleurs sont protégées telles que
la carline, le lis martagon, l'ancolie vulgaire et le sabot-de-
Vénus. Les tourbiéres abritent une diversité despéces animales
et végétales ; elles jouent également un role capital dans la
préservation de lenvironnement.

La cueillette raisonnée des champignons occupe une place
privilégiée parmiles traditions jurassiennes avec de nombreuses
espéces a observer (bolets, cepes, girolles...), mais la morille est
le champignon emblématique qui accompagne idéalement la
gastronomie locale.
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La nature riche et variée offre une terre d’accueil pour une multitude d’espéces animales et végétales dont certaines sont
rares et protégées. Vous pourrez apercevoir de nombreux animaux de montagne en vous promenant dans nos foréts et
prairies : rapaces, chamois, hermines, biches, renards...

La diversité des milieux naturels (foréts, rivieres, montagnes,
prairies...) offre une terre daccueil pour une multitude
despéces animales (chevreuils, chamois, renards, chouettes...).
Parmi les animaux emblématiques de la région, certains
sont rares et protégés (le faucon pelerin, le lynx boréal et le
grand tétras). Véritable paradis pour les animaux sauvages,
le respect de leur habitat est essentiel a leur protection.

Lors de vos activités, il convient d’adopter les bons gestes :
prendre connaissance des zones de quiétude et de la
réglementation, rester sur les sentiers balisés, étre discret,
se conformer a la réglementation appliquée a vos chiens,
privilégier les activités en journée. Ces bons réflexes vous
sont proposés afin que chacun puisse contribuer au respect
de la faune et de la flore sauvages. Soyez donc vigilants lors
de vos sorties et activités en pleine nature et en toute saison !

Les emblémes du Jura

Le lynx boréal est l'animal emblématique du Jura, il a été
réintroduit en territoire suisse dans les années 1980 et vit
aujourd’hui dans les montagnes du Jura. En 2009, il a été placé
dansla catégorie « espéce en danger » parI'Union internationale
pour la conservation de la nature (UICN).

Le grand tétras est un gallinacé des foréts de coniféres qui ne
peut étre confondu en raison de sa téte et de son cou massifs
et sa queue large qu’il déploie en éventail comme un dindon.
Cet oiseau sensible au moindre bruit se déplace peu et reste
essentiellement perché. Au printemps, les méles se réunissent
et paradent pour obtenir les faveurs d’'une ou plusieurs femelles.
La encore, tout dérangement peut interrompre la sérénade
d’'un male en passe de séduire une femelle et donc menacer la
reproduction. Le grand tétras bénéficie depuis 1992 d’un arrété
préfectoral qui protége son habitat naturel, il est donc difficile
den apercevoir.

@ — Hugo Puveland
@shootbyhugo
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La nature fait partie de 'identité du Haut-Jura et les paysages pittoresques sont innombrables : belvédéres, cascades, gorges,
massifs denvergure... Vous serez charmés par la beauté que la nature offre et repartirez émerveillés, avec une seule envie...
y revenir ! N’hésitez pas a partager vos meilleurs clichés et vos impressions sur nos réseaux sociaux : #hautjurasaintclaude

Un territoire ou les courants et
les chutes d’eau sont légion

Au cours de vos randonnées, vous serez
amenés a croiser différents points deau : de
majestueuses cascades, des petits cours
deau, des lacs et riviéres paisibles pour se
ressourcer.

Laissez-vous séduire par la cascade
des Combes au cours dune balade
ombragée, explorez le sentier menant a
limpressionnante cascade de la Queue-
de-Cheval et ses 60 m de chute, parcourez
un itinéraire composé de Prés, patures,
foréts et fermes locales vous menant a la
jolie cascade du Moulin ou aventurez-
vous dans les gorges du Flumen afin
d’y rencontrer ses puissantes cascades
tombant cote a cote et nichées au fond
d’une vallée.

Bien dautres points de vue ou leau
de source est reine vous attendent sur
le territoire du Haut-Jura. Astuce : le
moment le plus propice pour admirer
les cascades correspond aux périodes
pluvieuses.

Des reliefs uniques qui fascinent
etinterrogent

Le Haut-Jura réunit de remarquables
sites rocheux devenus de véritables
attractions au fil du temps.

Ces témoins de lorigine du Jura forment
un spectacle dépourvu d’interventions
humaines, une réalité géographique
naturellement sculptée.

Nous vous invitons & observer
les curiosités géologiques les plus
fascinantes comme les grés de

Septmoncel et ses reliefs qui témoignent
de lactivité tectonique qui a formé
la chaine jurassienne, le chapeau de
Gendarme dont la désolidarisation
des couches calcaires a entrainé cette
forme atypique ressemblant aux couvre-
chefs des gendarmes napoléoniens, la
grotte Sainte-Anne qui vit Louis XI en
personne s’y abreuver ou encore le site
de la Crochére a la géologie si singuliére,
constituée de roches crevassées par le
ruissellement des eaux de pluie appelées
lapiaz.

-~

Des horizons a
modération

admirer sans

Pays de montagne contrasté, le Haut-
Jura offre des paysages vallonnés et
des panoramas a couper le souffle. De
multiples spots soffrent a vous afin
de profiter pleinement de ces reliefs
représentatifs du territoire.

Le belvédére de I'Hermitage et sa
vue plongeante sur Saint-Claude, le
belvédére de la Scia a 800m daltitude
qui offre un impressionnant point de
vue sur le secteur du Haut-Jura et les
monts Jura, le belvédére de la Roche-
Blanche surplombant Saint-Claude,
la cluse du Flumen, ses cascades et
plissements rocheux, la borne au Lion
et le crét de Chalam avec une vue
unique a 360° sur les chaines du Jura et
des Alpes, le belvédére du Cuchet qui
domine le village de Choux ou encore
la chapelle Saint-Romain dont le site
récemment réaménagé garantit un
panorama sans équivalent sur la vallée
de la Bienne.
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UNE ESCAPADE SANCLAUDIENNE
TRAIN + RANDONNEE

Profitez d’'un week-end automnal ou printanier pour découvrir Saint-Claude et ses environs. Une escapade dédiée aux
sportifs, amoureux de la nature et adeptes des randonnées pédestres. Au départ du centre-ville, parcourez les sentiers
emblématiques du territoire a pied et profitez de multiples panoramas a couper le souffle.

@ — Belvédére de I'hermitage

(©) — Ludovic Paul-Loubiére

JOUR 1

. Aprés-midi
© saint-Claude

Arrivée a Saint-Claude en train. Installation a votre

hotel.

En fonction de votre heure darrivée, rejoignez 'Office
de Tourisme afin de vous procurer le topoguide relatif

aux parcours de randonnées a venir.

. Soir

© saint-Claude

Diner au restaurant de 'hotel ou en ville.

Ensuite, consultez la programmation de la Fraternelle
pour assister a un spectacle, concert ou visionner un

film au cinéma.
Q Plus d’infos a propos de La Fraternelle en page 44.

Nuitée a ’hotel.

®

JOUR 2

. Journée
© saint-Claude - Septmoncel-Les-Molunes

Achat de spécialités locales (fromage, charcuterie)
afin de préparer un savoureux pique-nique. Auprés des
commergants spécialisés du centre-ville ou sur le marché
du jeudi ou samedi matin.

Randonnée de Saint-Claude jusqu’aux gorges du
Flumen. Une boucle de 23 km et 1 433 m de dénivelé
positif ot vous cotoierez de nombreuses richesses du
Haut-Jura : le belvédére de la Roche-Blanche, le Crét
pourri, la Main morte, le chapeau de Gendarme et les
cascades du Flumen.

Q. Plus d’infos a propos de cet itinéraire sur

www.haut-jura-saint-claude.com

. Soir

© saint-Claude

Diner au restaurant de ’hotel ou en ville.

Nuitée a hotel.

JOUR 3

. Journée
© saint-Claude

Randonnée mont Bayard et cascades. Une boucle
de 13 km et 713 m de dénivelé positif idéale pour
lentrainement au trail. Le belvédére de I'Hermitage,
les cascades de la Queue-de-Cheval et de la Queue-
d’Ane seront & admirer durant ce parcours généreux en
panoramas.

Q Plus d’infos a propos de cet itinéraire sur

www.haut-jura-saint-claude.com

Visite a la boutique de I'Atelier des Savoir-Faire. Une

boutique remplie de produits « 100 % made in Jura »

pour découvrir le travail unique dartisans locaux et

dégoter quelques souvenirs avant le retour en train.

Q. Plus d'infos a propos de I'Atelier des Savoir-Faire en
page 26.
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CPIE du Haut-Jura

Atelier de I'environnement

@ 1 Grande Rue, Saint-Lupicin
39170 COTEAUX-DU-LIZON

¢ 0384428596

< contact@cpie-haut-jura.org

@& www.cpie-haut-jura.org

Le CPIE du Haut-Jura, association déducation a lenvironnement, offre au
public un large panel danimations de sensibilisation a lenvironnement.

A travers son programme d’animations sans cesse renouvelé, l'association
propose réguliérement de découvrir les richesses de la nature, dexplorer
le patrimoine forestier et de comprendre les mystéres des cascades et des
rivieres. Habitants du territoire ou de passage, seul, en famille ou entre amis,
venez parcourir, en compagnie de professionnels passionnés, cette nature si
belle qu’il appartient & tous de préserver. Ateliers de découverte, animations
pédagogiques, sorties nature... découvrez les propositions de l'association sur
sa page Facebook.

LA CARTE
AVANTAGES
3 JEUNES IK

20232024

Nos partenaires

Maison du Parc
Parc naturel régional du Haut-Jura

@ 29 le Village
39310 LAJOUX
¢ 0384341227
4 accueil@parc-haut-jura.fr
@ www.parc-haut-jura.fr

Implantée a Lajoux, la Maison du Parc est le siége du Parc naturel régional du
Haut-Jura. Un espace daccueil, une exposition permanente et une boutique
sont proposés aux visiteurs.

« Haut-Jura, terre vivante ! », lexposition permanente, vous emmeéne a travers
des installations ludiques, colorées, sensorielles et interactives, pour découvrir
le Haut-Jura sous toutes ses facettes ; 'immersion sonore vous plonge dans les
sons de la forét du Risoux et la visite du grenier-fort vous raméne 200 ans en
arriére, au temps des douaniers et des contrebandiers...

La Maison du Parc est revendeur des Pass découverte Bourgogne-Franche-
Comté et accepte les Pass culture.

AVANTAGE
@ Horaires a consulter sur notre site internet. - JEuuig-s

20232024
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Je choisis des horaires
ou il y a moins de visiteurs
pour l'acces aux sites.

Je ne fais pas de feu
et de bivouac sauvage Je respecte les cours d'eau,
Exb
Nl

Vous aimez le Jura ?
Aidez-nous a le préserver.

Je favorise les circuits courts
et les produits locaux.

Je privilégie les transports
doux ou en commun pour
mes déplacements, quand
cela est possible.

en pleine nature. je ne me baigne pas aux pieds
des cascades, je ne fais pas
Je reste sur les sentiers de barrage dans les rivieres,
balisés et je respecte les et j'utilise une creme solaire
lieux préservés ou prives. adaptée.

.

;

_—l_l

Je ramasse et trie
mes déchets.

= B E-
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PAE
Artisanale

Haut-Jura Saint-Claude abrite de
nombreux savoir-faire. Prenez le
temps de pousser les portes des
ateliers qui dessinent les routes du
massif et découvrez des savoir-faire
emblematiques transmis depuis des
siecles : tournerie, fabrication de pipes
et taille de diamants.
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LA FORME ET L'ELEGANCE

SEBASTIEN BEAUD, MAITRE PIPIER A LATELIER GENOD VIOU

La situation géographique du Haut-Jura, entre la France, la Suisse et I'Italie, entre les pays du nord de 'Europe et les régions
du sud de la France, a favorisé les échanges entre Saint-Claude et ’Europe. Cest ce qui vaut son ouverture sur le monde a ce
petit pays niché entre vallées et monts. Un esprit d’initiative qui permit de développer un écosystéme artisanal dynamique.

Les artisans du Haut-Jura ont su créer des relations solides et des
interactions constructives, souvent interdisciplinaires, pour innover
par [émulation et par le partage de ressources techniques. Ainsi les lunetiers
de Morez, les pipiers de Saint-Claude, les tourneurs sur bois et sur corne
travaillent ensemble sur des projets de fabrication spécifiques. Ce sens du
partage se retrouve dans la volonté des artisans daccueillir les voyageurs au
sein méme de leurs ateliers de fabrication, pour leur faire démonstration des
méthodes de travail, acquises et transmises depuis des décennies.

Célébrer I'art du beau geste en le transmettant

Les visiteurs sont de plus en plus nombreux a rechercher une sorte de retour
aux sources apaisant, dans la nature et dans des objets de qualité proposés a
travers un circuit court. Quel moyen plus stir de satisfaire de telles exigences
que dacquérir un objet en bois directement des mains de l'artisan, dans
latelier qui I'a vu naitre ? Cest cette nature et ce bien-étre que je recherchais
en nrinstallant dans la région de Saint-Claude. Aprés un BTS de gestion
forestiére et deux ans aux beaux-arts, j’ai choisi d’'unir mes passions pour le
bois et les beaux objets en devenant Maitre pipier.

Comme tous les pipiers, jai appris mon métier directement dans latelier.
Les artisans jurassiens sont soucieux de transmettre les connaissances et la
gestuelle qui font des pipes de Saint-Claude des objets reconnus. Moi-méme,
je forme mon unique employé au travail de polissage. Un geste primordial
ot le mouvement des mains de I'artisan va déterminer la forme et Iélégance
de lobjet. Seule une pratique répétée avec persévérance permet de lisser le
bois sans créer de bosses ou dasymétries incongrues. Cette passion, nous
vous la faisons découvrir en ouvrant les portes de notre atelier toute l'année.

www.maitrepipier.fr

@
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Ateller des Savolr-raire




DES SAVOIR-FAIRE HISTORIQUES

Une terre qui respire I'artisanat

Notre région regorge de trésors créés par ’homme. Des artisanats traditionnels dont les techniques se sont transmises de
génération en génération depuis plusieurs siécles. Tout commence par la tournerie et la création d'objets de piété en bois...

Tournerie sur corne et bois

Des créations infinies valorisant
labeauté du geste

Introduite dés le Vesiecle, la tournerie
sur bois connut un essor important entre
le XVII® et XIX® siécle. Avant larrivée
de Iélectricité a la fin du XIX® siécle, la
fabrication dobjets se faisait via des tours
a pédale et notamment une roue en bois
d’un diametre de 1,30 m.

En 1928, l'ivoire arrive progressivement
sur le sol frangais. Elle devient une
matiere prisée par les 200 tourneurs
répartis a Saint-Claude entre 1928 et
1950. Mais le moulage plastique et les
difficultés d’'importation entrainent le
déclin du métier.

Aujourd’hui, quelques tourneurs sur bois
et corne ceuvrent encore sur le territoire
et saffirment comme les garants de ce
savoir-faire unique. De multiples piéces
fagonnées a la main sont proposées :
bijoux, jouets, objets de luxe, outils...
Explorez l'univers de la tournerie en
vous rendant a I'Atelier des Savoir-Faire
ou en visitant les ateliers de tournerie.

Fabrication de pipes

Un savoir ancestral qui traverse
les ages

Initialement dans l'ombre de la tournerie,
la pipe prit son essor a partir de 1850
lorsque les tourneurs découvrirent la
forte résistance au feu de la bruyére. La
fabrication de pipes démarra alors de
maniére exponentielle : en 50 ans, le
nombre douvriers passa de 20 a 6 000
personnes.

La pipe de Saint-Claude sexporta alors
mondialement avant de se confronter a
la naissance de nouveaux concurrents
venus dAmérique du Nord et d’Europe.
La crise de 1929 puis la Seconde Guerre
mondiale marquérent un tournant pour
Pactivité avec une importante baisse de
la demande. Avant la Seconde Guerre
mondiale,  Saint-Claude  produisait
jusqua 30 millions de pipes par an, soit
la moitié de la production mondiale !
Découvrez cet artisanat en visitant le
musée de la Pipe et du Diamant ainsi
que différents ateliers de maitres pipiers
passionnés et partenaires.

Q

Taille de diamants

Un étincelantjoyau fagconné dans
le Haut-Jura

Cest grace au domaine de I'horlogerie
que cette activité apparait a Saint-Claude.
A partir de 1550, les horlogers suisses,
persécutés dans leur pays, trouvérent
refuge dans le Haut-Jura et amorcent
lindustrie du diamant. De nombreux
diamantaires et lapidaires rejoignirent
alors Saint-Claude.

En 1878, la premiére taillerie
mécanique vit le jour, suivie en 1881,
des Ateliers coopératifs qui permirent
le regroupement et la centralisation
des commandes. Mais, en 1929, la crise
économique et lapparition de la pierre
synthétique bouleversérent Iéconomie
de la région. De nombreuses entreprises
fermeérent leurs portes. Aujourd’hui, le
métier de lapidaire est encore méconnu
mais des entreprises et des artisans
spécialisés existent toujours dans le
Haut-Jura. Le musée de la Pipe et du
Diamant vous ouvre ses portes afin den
apprendre davantage sur cet artisanat.


https://www.instagram.com/stephane_godin_photos/
https://www.instagram.com/stephane_godin_photos/
https://www.instagram.com/lilianmenetrier/
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L' Atelier des Savoir-Faire

Labellisé Manufacture de proximité

Lieu unique et incontournable, cet atelier a part valorise I'artisanat du territoire.
Immergez-vous dans I'art en y découvrant des techniques et des acteurs passionnés.

|88) Documentation

Téléchargez le carnet des stages
créatifs et technigques 2024 via
ce QR Code ou en vous rendant
sur www.atelierdessavoirfaire.fr



https://bit.ly/carnetstage
http://www.atelierdessavoirfaire.fr

Musée des Savoir-Faire jurassiens tres
agréable et intéressant a visiter. On voit
tous les métiers manuels dans différentes
salles. Un tourneur sur bois vous propose

aussi des démonstrations.
Une jolie boutique avec de nombreux
souvenirs locaux. Je recommande !

Rodolphe

vacancier

L'Atelier des Savoir-Faire c'est :

1 musée permanent

98 stages créatifs

2 expositions temporaires sur les themes :
« De Técole a lenvol, histoires de jeunes
pousses d’artisans » (du 10 février au 11

mars 2024) et « Préts, Feu, Créez » (du 6
avril au 2 novembre 2024)

30 ateliers enfants

30 savoir-faire représentés

25 artisans / formateurs

2 boutiques artisanales

1 sentier pédestre dédié aux savoir-faire

@ 1 Grande Rue
39170 Ravilloles

@ 17 rue du Marché
39200 Saint-Claude
(boutique annexe)

¢ 0384 42 6506

) contact.asf@
hautjurasaintclaude.fr

@& www.atelierdessavoirfaire.fr
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http://www.atelierdessavoirfaire.fr

Tourneur sur corne
Artisanat sur corne

@ 4 rue du Marché
39200 SAINT-CLAUDE
(¢ 0384421168
<) musee-de-la-tournerie@wanadoo.fr
& www.artisanatcorne.com

Venez découvrir un ancien savoir-faire du Haut-Jura ! A 100m de la cathédrale
de Saint-Claude.

Venez observer la spécialité du travail de la corne ! A Taide de son tour et de
ses outils, lartisant saura vous expliquer lorigine de son travail. Découvrez
un ensemble de produits finis a I'intérieur du magasin. Des souvenirs utiles :
services a salade, peignes, couteaux, de la bijouterie, des sculptures.

@ De juin a septembre + vacances scolaires : tous les jours, 9h30-18h.
Dboctobre a mai : du lundi au vendredi, tous les aprés-midi (possibilité de
prendre rendez-vous). Entrée libre.

Nos partenaires

Atelier Genod Viou

Maitre pipier

@ 13 rue du Faubourg-Marcel
39200 SAINT-CLAUDE

(¢~ 0384450047

<) genodviou@orange.fr

@ www.maitrepipier.fr

Découvrez la fabrication d’'une vraie pipe de Saint-Claude ! Latelier du pipier
Genod Viou, emblématique de Saint-Claude, reste le lieu incontournable pour
le visiteur dans la capitale du Haut-Jura, depuis 1865.

Démonstration du tournage d’une pipe de bruyére. Exposition de pipes
anciennes et de pipes sculptées. Visites datelier.

Durée de la visite : 20 minutes environ. Tarif de la visite : 3€/personne.

Parking gratuit a proximité.

@ Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 11h30 et de 14h a 18h.

Helena MONNIELLO
Professeure de peinture

@ 10 lotissement les Sapins bleus
39200 VILLARD-SAINT-SAUVEUR
¢ 0625650564
<) contact@helenamonniello.com
@ https://helenamonniello.com/stages-peinture-cours

Lartiste peintre Helena Monniello vous propose des cours hebdomadaires de
peinture acrylique dans son atelier.

Tous les niveaux sont les bienvenus pour découvrir la peinture ou vous
perfectionner grace aux différentes techniques de lartiste.

Les cours se déroulent dans une ambiance conviviale et bienveillante ot la liberté
de création est mise en avant. Pendant les vacances scolaires, Helena anime des
stages de peinture a la demi-journée ou a la journée.

@ Une fois par mois, le jeudi, Helena organise des journées de stage pour
les adultes. Elle fournit le matériel, ce sera loccasion de découvrir ou
dapprofondir une technique, une gestuelle.

M. Muyard

Tournerie sur corne

@ 5 rue de la Gare
39360 JEURRE

(¢~ 0686283377
0384424193

(<) muyardmichel@gmail.com

Grand prix départemental des métiers d’art 2002, maitre d’artisan d’art. Label
national Atelier du patrimoine vivant.

Tournerie, gravage, sculpture sur corne. Démonstration, vente, articles en
corne de beeuf, buffle, bélier et chévre.

Acces personnes a mobilité réduite uniquement a la boutique. Visite gratuite.
Accueil de groupes possible de 10 a 50 personnes.

@ Ouvert tous les jours, toute l'année, de 9h a 12h et de 14h a 19h, sauf
dimanche apres-midi.

@



http://www.maitrepipier.fr
https://helenamonniello.com/stages-peinture-cours
http://www.artisanatcorne.com

Nos partenaires

Mohair la vie cété douceur
Elevage de chévres angoras

@ Le Berbouiller
39370 LA PESSE
¢ 0638213341
(< vinciane.genoud@gmail.com
@ www.mohairdujura.com

Elevage de chévres angoras pour la production de laine mohair, transformée et
commercialisée en vente directe. Nous sommes éleveurs d’'une cinquantaine de
chévres angoras depuis 2007 et de quelques alpagas depuis 2018.

Nos belles biquettes produisent une fibre exceptionnelle, aussi douce que leur
caractére. Cette fibre sappelle le « mohair ». Leurs toisons sont transformées
pour vous proposer une gamme variée d’articles confortables, tricotés ou tissés.
De la paire de chaussettes incontournable (autant pour la pratique du ski de
fond que celle de la randonnée pédestre) au moelleux plaid, en passant par les
divers accessoires ou les pulls, chacun trouvera son bonheur.

Nous vous recevons sur rendez-vous dans notre nouvelle boutique, au départ
despistes. N’hésitez pas & nous téléphoner : nous pouvons vous accueillir autant
un dimanche qu'un jour férié dés lors que nous sommes présents et disponibles.
Des visites de I¢levage sont possibles, sur rendez-vous. Le coit de la visite est
de 5 € par adulte et 2 € par enfant, et sera déduit de vos achats en boutique.



https://www.mohairdujura.com/

JOJO Rostiak

Tournerie et pipes

@ 4 lieu-dit le Fourbereau
39260 LES CROZETS
¢~ 0786353133
<) josephrimbaud3339@gmail.com
@ www.pipes-rostiak.com

WS@({ 1 el

Réalisation et restauration de pipes, tournerie et ébénisterie d’art. Savoir-faire
traditionnel local.

Nos partenaires

Atelier Louis Astier
Ebéniste
@ 2 Les Louvieres

39260 LES CROZETS
¢ 0679872216
<) atelier.astier@gmail.com
& www.louis-astier.com

 flo

Dans son atelier, Louis Astier congoit et réalise du mobilier et des objets aux
lignes modernes en privilégiant l'utilisation de bois locaux.

y Ne“if

Des réalisations de qualité, durables, congues avec bonne intention pour
apporter une touche originale et personnalisée dans votre intérieur.

11 vous invite a découvrir son travail lors de visites d’atelier (gratuites) sur
rendez-vous ou en stage débénisterie au sein de I'Atelier des Savoir-Faire.

@ Ouvert toute 'année du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 16h et
le samedi de 10h a 12h.

Tissages Chantal
Lamour du textile
@ 330 route du Puits
01100 GROISSIAT
¢ 0618313492
<) tissagechantal@free.fr
@ www.tissageschantal.blogspot.com

Chantal fait partager son métier-passion : « lart textile ». Elle réalise des
tableaux tissés en laine ou en soie recyclée. Elle propose dans son atelier des
stages d’initiation et de formation au tissage traditionnel. Visites commentées
sur rendez-vous.

@ Ouvert toute 'année. Appeler Chantal avant de se rendre dans son atelier

et pour pl‘L’lldl‘L’ un Stdgk’.

Atelier Le Verre de Voite
Vitraux d'art

@ 26 Grande Rue
39400 LONGCHAUMOIS
(¢ 0384412988
<) contact@Kkitrail.com
@ www.Kitrail.com

Atelier de création, restauration et protection de vitraux d’art. Producteur de
produits originaux et exclusifs :

- kitrail® : maquette de vitraux / kaleioo : kaléidoscope en kit / « zzle » (se
prononce [zeul]) : puzzles de verre.

Formateur a IAtelier des Savoir-faire & Ravilloles. Différents stages proposés
durant 'année : journée découverte du vitrail, vitrail macédoine, techniques
traditionnelles et vitraux a la fagon de Mondrian.

@ Visite guidée gratuite de latelier sur demande.

@



http://www.kitrail.com
http://www.louis-astier.com
http://www.tissageschantal.blogspot.com
http://www.pipes-rostiak.com

Nos partenaires

Lépine Atelier
Création d'objets de prestige
@ Zl le Curtillet
39170 PRATZ
¢ 0384421104
Y lepineatelier@gmail.com
www.lepineatelier.com

Entreprise familiale artisanale, depuis cinq générations, congoit, développe et
fabrique des instruments décriture, des couteaux pliants, des couteaux de table,
ainsi que des montres automatiques et des montures de lunettes.

Atelier boutique sur rendez-vous.

Pipes Chacom - Chapuis-Comoy & cie

Une visite incontournable

@ 17 route de la Faucille %{\\
39200 VILLARD-SAINT-SAUVEUR C"ﬂ(_zoﬂ

¢ 0384 450000 ,

<) chacom@pipechacom.com
@ www.pipechacom.com

Fabricant de pipes depuis 1825, nous vous accueillons dans notre espace expo-
musée-magasin d’usine.

Ce lieu mélant tradition et modernité raconte lhistoire d’'une industrie
emblématique du Jura dont lactivité rayonne dans le monde entier. Un film
tourné dans nos ateliers et un parcours dexposition doté d’une précieuse
collection de pipes et de machines anciennes en font une visite incontournable !
Grand choix de pipes et accessoires. Réparations. Articles souvenirs originaux
pour épicuriens ou amoureux du Jura. Parking bus - parking camping-cars
(France Passion) - accessible aux personnes handicapées.

@ Ouvert toute 'année du lundi au samedi de 9h30 a 18h30. Entrée libre.

o



http://www.pipechacom.com
http://www.lepineatelier.com

Bijouterie Trabbia Vuillermoz
Bijoutier, joaillier et lapidaire
@ Route Val-Mijoux
01410 MIJOUX
¢ 0450413172

) info@vuillermoz.fr
@ www.vuillermoz.fr

Trabbia Vuillermoz, bijoutier, joaillier et lapidaire depuis 1946 a Mijoux, vous
invite a découvrir le monde merveilleux des pierres au travers de son magasin
et de son musée.

Forte de son savoir-faire, cette bijouterie vous offre un large choix de bijoux.
Le musée vous permettra de découvrir plus en détail les origines du métier
de lapidaire. Une exposition de pierres brutes et taillées provenant des quatre
coins du monde ainsi quune sélection doutillages dépoque utilisés par les
lapidaires du Haut-Jura y sont présentés.

@ De 9h30 a 12h et de 14h a 18h30. Fermé lundi et mercredi.

Nos partenaires

TOYMAN - Gilles Delatre

Jouets en bois

@ 18 Rue du Fresnois
39170 LESCHERES
¢’ 0661771017
<) gilles@toyman-france.com
@ www.toyman-france.com

Spécialiste jouets en bois depuis plus de 35 ans, vente, marketing et animation.



http://www.vuillermoz.fr
http://www.toyman-france.com

@—Lilian Ménétrier


https://www.instagram.com/lilianmenetrier/
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De ses 1500 ans d'histoire, la ville de
Saint-Claude garde un héritage fort.
Le Haut-Jura est a l'unisson. Sites
culturels, patrimoine, monuments,
visites, les ferus dhistoire et de
culture seront seduits par les
précieux atouts du secteur.


https://www.instagram.com/lilianmenetrier/

b

LA TRACE D'UN PASSE PUISSANT

DAMIEN CAPELAZZI HISTORIEN DE LART

Je crois beaucoup a la culture qui donne la main a la nature et une nature qui donne la main a la culture : c’est un ensemble.
Entre cet écrin magnifique fait de roche, de verdure et de cascades se trouve 'un des plus beaux paysages sculptés de France.
On peut venir pour la nature ou la culture et reprendre la route, comme les pélerins autrefois.

Au milieu de ce décor, posée dans un tissu urbain, malmenée par les
grands incendies qui ont détruit la ville médiévale : la cathédrale de Saint-
Claude. A Tintérieur, les stalles en bois de Jehan de Vitry du 15¢ siécle, qui
sont absolument magnifiques !

Jusquau 18¢ siécle, des pélerins de toute I'Europe, dont Louis XI, sont venus
se recueillir sur le tombeau et les reliques de saint Claude. Cette abbaye a
entrainé des répercussions sur les formes artisanales, culturelles, dans les
villages... Les ancétres de ces territoires en ont bénéficié trés longtemps,
grice notamment a la tournerie. De la fabrication de chapelets, des petites
sculptures du saint jusquaux tabatiéres et a la fabrication de pipes. Tout cela
a participé a la richesse de Saint-Claude.

Bardone, Genis : une générosité qui fait rayonner Saint-Claude

La ville a aussi été une grande capitale de la sculpture sur ivoire grice a
la famille Rosset. Je suis trés fier de tomber sur I'une de ses sculptures en
plein New York ! Aussi, on ne peut que saluer I'intelligence de Guy Bardone
et de René Genis, ces deux peintres qui ont laissé leur collection a tout un
territoire. Que le Haut-Jura puisse disposer d’'une collection comme celle-13,
cest tout a fait incroyable ! Il ne faut pas non plus oublier La Fraternelle et
histoire de ces ouvriers qui ont donné de leur temps pour la culture. Cune
des premiéres Maisons du peuple de France qu’il faut absolument conserver.

Comment faire connaitre ’histoire d’'une région ? Comment sappuyer sur
hier pour faire comprendre aujourd’hui ? Beaucoup de villes voudraient
avoir les éléments et les ingrédients qui font les grandes réussites. Ici, je les
vois. En créant une route qui sinue entre nos montagnes, nos cascades, nos
foréts, sans oublier notre énergie d’autrefois.


https://artagora.fr/



https://www.instagram.com/jolypics/

Chaque territoire a son histoire ! C'est en arpentant les villages et chemins haut-jurassiens que vous découvrirez une
architecture traditionnelle et un patrimoine rural, témoins du passé de ce territoire de moyenne montagne.

Un batiment d'autrefois typique
du Haut-Jura

Le grenier-fort est une petite remise
recouverte de tavaillons et sans fenétre,
construite généralement a proximité de
maisons de montagne. Au XVII® siécle,
les risques d’incendies étaient élevés
a cause des cheminées, des fagades en
bois et du foin entassé dans les granges.
Afin de protéger leurs biens les plus
précieux, les Haut-Jurassiens eurent
lidée dédifier ces cabanes particuliéres
mais robustes.

II était ainsi nécessaire de franchir deux
portes avant daccéder a lintérieur
de la construction, cela afin d’isoler
encore davantage le grenier. Une cave
était parfois creusée sous labri afin
d’y stocker bon nombre de denrées
alimentaires. Aujourd’hui, faute de
rénovation, de nombreux greniers-forts
sont a 'abandon. 1l existe un grenier fort
quil est possible de visiter dans le village
de Lajoux. Les deux clés sont remises par
la Maison du Parc du Haut-Jura.

Des morceaux de roches chargés
d’histoire

Au cours de vos promenades, vous
pourrez apercevoir ces pierres ornées
d’une croix, d'un numéro ou encore d’'un
dessin. Marques historiques des relations
franco-suisses, ces petits monolithes
dressés dans les paturages jurassiens
permettaient de matérialiser une zone de
frontiére entre deux territoires.

Au XVIF siécle, la Franche-Comté était
sous possession espagnole : il fallait
signaler la limite entre la Franche-Comté
et le Bugey. Des bornes furent posées
en 1613 a la suite du traité dAuxonne
de 1612. Les pierres sont de base
rectangulaire, taillées dans du calcaire et
mesurent 50 a 70 cm. Sur les faces les
plus larges de la borne se trouvent les
armoiries des Etats, parfois seulement
deux lettres ou le millésime de l'année
de la plantation ainsi que son numéro
dordre. La borne au Lion, classée
monument historique, est sans doute la
borne la plus célébre du territoire.

Un matériau de construction
fonctionnel et naturel

Issus des épicéas poussant dans les foréts
jurassiennes, les tavaillons sont des
petites planches de bois mesurant
40 cm de long sur 11 cm de large et
2 cm dépaisseur. Technique peu
répandue a lorigine en raison de la rareté
des clous, cest a partir du XVII* siécle que
les tavaillons commencent & recouvrir
les toits puis les fagades des maisons.
Destinés a protéger les facades des
maisons haut-jurassiennes, les tavaillons
sont la plupart du temps orientés du coté
le plus exposé aux intempéries et aux
vents.

Aujourd’hui, deux tavillonneurs sont
encore en activité dans le Haut-Jura,
perpétuant un savoir-faire écologique
et économique, puisque le bois na pas
besoin détre verni ni protégé et que sa
durée de vie peut varier de 60 a 100 ans !
Un avantage non négligeable quand on
sait quil faut 110 a 115 tavaillons pour
barder 1 métre carré de facade.


https://www.instagram.com/stareyebiz/
https://www.jura-tourism.com/
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Le musée de I'Abbaye

Donations Guy Bardone - René Genis

Découvrez un musée unique avec deux univers, d'un coté celui des beaux-arts et de l'autre un
site archéologique abritant de nombreux vestiges.
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@ — Pierre Guenat

, st un magnifique musée, avec
une collection permanente et une
exposition temporaire riches et
variées. Le batiment est magnifique,
trés spacieux et lumineux.
Théo

vacancier

© 3 place de 'Abbaye
39200 Saint-Claude

¢ 0384381260

(< contact.musee@
hautjurasaintclaude.fr

@& www.museedelabbaye.fr
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Combat de la Versanne
Larrivoire

Mémorial de la borne au Lion
LaPesse

Rassemblement
anniversaire des
180 ans de la Résistance §
% alaBorneaulion
. (LaPesse)

Mémorial du maquis du Haut-Jura
Saint-Claude

Le 7 avril 1944, le bois de la Versanne est le théatre de
lopposition entre maquisards et envahisseurs allemands. Dans le
cadre de lopération « Frithling », un convoi motorisé allemand
attaqua le camp « Martin » tenu par les maquisards. Ceux-ci,
installés dans la nature sous des toiles de parachute, continrent
lennemi toute la journée. Les camps « Pauly » et « Cyrus » arrivérent
a la rescousse laprés-midi. Démunis, les Allemands se retirérent le
soir. Ce fut une victoire importante pour les maquisards malgré la
perte de plusieurs dentre eux ce jour-la.

Ce mémorial salue lensemble des combats menés par le
maquis du territoire. Lorigine du maquis haut-jurassien remonte a
Iinstallation d’un maquis-école du service Péricles du mouvement
Combat a l'automne 1943. En avril 1944, il sera intégré au maquis
Ain-Haut-Jura du colonel Romans-Petit.

Ce monument, a la limite des deux départements de 'Ain et
du Jura, est le symbole de 'importance de cette organisation et du
role joué par les agents de liaison. Site refuge situé au pied du crét
de Chalam, il fut choisi pour sa difficultés dacces par les troupes
allemandes motorisées. En juillet 1944, le groupement nord du
maquis de 'Ain et du Haut-Jura, sous la direction de Noél Perrotot,
y installa son poste de commandement et un hépital de campagne.
3 000 maquisards se repliérent dans les environs et y restérent
prés d’'un mois avant de repartir au combat. Le site de la Borne au
Lion doit son nom a une borne en pierre apposée apres le traité
d’Auxonne (1612) signé entre les royaumes de France et d’Espagne
fixant la frontiére entre le Bugey (francais) et le comté de Bourgogne
(espagnol) représenté par le lion gravé sur une face de la stéle.
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/7. stele commandant Vallin 75 La grotte du Mont
Viry Villard-Saint-Sauveur

# 6 Statue Voltaire
Saint-Claude

2 stele érigée sur les lieux ol ont été abattus deux résistants
du Haut-Jura par les forces allemandes le 13 avril 1944 : Jean
Duhail, « Vallin », chef du maquis du Haut-Jura, et René Mermet,
un jeune homme de 20 ans qui sétait élevé contre les tortures
infligées au commandant Vallin. Attaché sur une automitrailleuse,
ce dernier fut emmené par les Allemands a Viry, commune ol
avait eut lieu un parachutage d’armes le 11 mars précédent. Afin
de protéger la population de représailles, le commandant Vallin
endossa toute la responsabilité de ce parachutage obtenu par son
prédécesseur, sauvant ainsi les habitants.

75 Lieu de mémoire en souvenir des résistants qui, apres le
combat du 7 avril 1944 dans le bois de la Versanne et lembuscade
de Champravallet, sétaient réfugiés dans cette grotte. Plusieurs y
trouveérent la mort.

76 Cette statue symbolise la lutte au XVIII® siecle de Charles-
Gabriel-Frédéric Christin, avocat et futur maire et député de
Saint-Claude, et de son ami Voltaire, écrivain et philosophe,
contre la persistance de la mainmorte (droit dont jouissait le
seigneur de semparer de la succession de son serf a sa mort) sur
lancienne terre de Saint-Claude. Une régle percue comme une
survivance de la féodalité a Iépoque des Lumiéres.
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La Maison du Peuple

L'association La Fraternelle

Plongez dans un siecle d’histoire ouvriere
et découvrez un modele coopératif inédit appelé « école de Saint-Claude » !
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@ — Stéphane Godin

’n’eu vivant et trés sympa o l'on

peut assister a des concerts tout en
buvant un verre. Je recommande
entre amis ou en famille !

Séverine
vacanciere

© 12 rue du Poyat
39200 Saint-Claude

¢ 03 84 45 42 26

X info@
maisondupeuple.fr

@ www.maisondupeuple.fr
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Sandrine, mére de famille originaire du Haut-Jura, vous
narre son expérience sur la Ligne des Hirondelles. Une
excursion ferroviaire de Saint-Claude jusqu’a Dole, partagée
avec son fils, a 'occasion de son anniversaire.

Nous arrivons a 9h30 a la gare de Saint-Claude apres avoir garé
notre voiture a proximité. Nous sommes accueillis par un guide
trés sympathique et faisons connaissance avec le groupe.

Nous nous installons dans le train pour un trajet de 123 km
et d’'une durée de 2h30, toute la journée est prise en charge. A
mesure de notre voyage, notre guide nous conte non seulement
Ihistoire de la construction de la ligne des Hirondelles mais
aussi la géographie, la culture, la gastronomie du terroir
jurassien...

Nous admirons la vue somptueuse et dégainons nos appareils
photo. Se succedent de magnifiques reliefs ainsi que des viaducs
et des tunnels tout aussi impressionnants. Nous ne pouvons
quétre admiratifs devant ces prouesses architecturales.

Dole, son patrimoine et sa gastronomie

Arrivés a Dole a 12h45, nous partons tous déjeuner au
restaurant. Le déjeuner convivial est composé d’une terrine de

Comment reserver ?

Excursions accompagnées d’avril a octobre,
sur réservation a 'Office de Tourisme Haut-
Jura Saint-Claude (03 84 45 34 24 - contact.ot@
hautjurasaintclaude.fr) ou sur le site internet
www.achetezasaintclaude.fr. Des cheéques-
cadeaux sont également possibles pour oftrir
cette excursion a 'un de vos proches.

UNE EXCURSION SUR
LALIGNE DES HIRONDELLES

poisson, d’'une cuisse de poulet sauce aux champignons et petit
gratin de pommes de terre avec un quart de vin local, d’une
part de tarte aux pommes et glace vanille puis d’'un café. Tout
est délicieux. Le service est impeccable.

Nous poursuivons notre journée avec une petite promenade
jusquau musée de la maison natale de Louis Pasteur pour une
visite denviron 1h sur la vie du célebre chimiste. Un temps
culturel tres enrichissant. Nous enchainons par la suite avec
la visite du centre-ville historique de Dole durant environ
1h. Nous découvrons notamment le canal les Tanneurs, aussi
appelé la petite Venise. Au gré de ses explications, notre guide
conférenciere nous emmeéne déambuler dans ce quartier
pittoresque de la ville. Que cest beau ! Nous sommes tous
captivés par le charme de la vieille ville.

Et nous amorgons le retour avec une petite pause a la Visitation
(un ancien couvent) ol nous faisons une halte gourmande. Un
vinblanclocal ou un rafraichissement sans alcool sont proposés,
le tout accompagné d’une dégustation de fromages du terroir
(Comté et Morbier ce jour-1a). Laccueil des Dolois est tres
chaleureux, la journée est plaisante et riche en enseignements.

Un itinéraire mémorable

Arrivel’heureduretour. Directionlagare de Doleafin de prendre
notre train. Le retour est Joccasion de jeter de nouveaux coups
dceil sur ces points de vue qui font la renommeée du Haut-Jura.
Nous arrivons a 20h42 a Saint-Claude, avec des souvenirs plein
la téte, des images dignes de cartes postales. Nous remercions
chaleureusement notre guide pour cette journée inoubliable
que nous recommanderons a nos amis. Et a l'unanimité,
lensemble du groupe réalise que nous méconnaissons notre
culture locale et que cette belle journée nous aura permis de
combler nos connaissances.


http://www.achetezasaintclaude.fr
https://www.instagram.com/lilianmenetrier/

@ — Ligne des Hirondelles
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Lilian Ménétrier
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Le musée de la Pipe
et du Diamant

Exposition de pipes, de diamants et de pierres précieuses

Une visite a ne pas manquer !
Un musée unique au monde, le lieu sanclaudien le plus emblématique.
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@ — Stéphane Godin

es joli musée qui permet de
découvrir l'histoire des tailleurs
de diamants et des sculpteurs de
pipes des plus classiques aux plus
élaborées. Cest magnifique,
a ne pas manquer !

Guillaume
vacancier

© 1 place Jacques Faizant
39200 Saint-Claude

¢ 0384 451700

X musee.pipe-diamant
@orange.fr

@& www.musee-pipe-
diamant.com
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Eglise Notre-Dame
Saint-Lupicin

Au départ monastere, cette église reconstruite en 1110
est considérée comme l'une des plus importantes de
larchitecture romane jurassienne.

Cathédrale Saint-Pierre-Saint-
Paul-Saint-André
Saint-Claude

Vestige de l'ancienne abbaye, la cathédrale est batie en
plusieurs étapes : une partie au Moyen Age, une autre au
XVIIIsiecle. Son histoire vous est racontée lors des visites
guidées de I'Office de Tourisme.

Chapelle Saint-Romain
Pratz

Cette chapelle datant du XII° siecle se situe sur un
promontoire qui offre une vue exceptionnelle sur la vallée
de la Bienne.

Eglise Saint-Laurent
Choux

Cet édifice particulier, composé décailles de zinc, daterait
du XVI¢siécle. Il se trouve sur un éperon rocheux qui
domine le village.

Eglise de I'Assomption
Les Bouchoux

La premiere pierre de léglise de I'Assomption fut posée le
28 mars 1718. La tour clocher daterait pour sa part de 1782.


https://www.instagram.com/mnphoto01/
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https://www.instagram.com/stareyebiz/
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Le réeseau des médiatheques

Des espaces d'expérimentations ouverts a tous

Lectures, concerts, spectacles, conférences, ateliers, Pprojections, expositions...
Une programmation généreuse tournée vers un objectif : ouvrir les horizons.

©s place de 'Abbaye
39200 Saint-Claude

¢ 0384 4505 69

<) mediatheque
@hautjurasaintclaude.fr

@ www.mediatheque-
hautjurasaintclaude.fr
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Jeux de société, jeux en bois et jouets

LA BOITE LUDIK’ débarque a Saint-Claude dans le Haut-Jura !

Spécialiste des jeux de société et jeux en bois, La Boite LudiK’ vous propose
plus de 2 000 références de jeux : adresse, cartes, plateaux, stratégie, dambiance,
casse-téte et bien dautres encore... Venez essayer quelques jeux pour trouver
votre bonheur ludiK’ !

Ouvert du mardi au samedi !

Librairie généraliste , papeterie, jeux et peluches

Bienvenue chez ZADIG !

Vous trouverez chez nous des livres en tout genre : de la littérature, des essais,
des bandes dessinées, des mangas, des albums jeunesse, du parascolaire, des
sciences humaines, du régional... Mais aussi d’autres produits comme des jeux,
des peluches, des cartes, des bijoux et beaucoup de papeterie (carnets et cahiers
de tous styles et toutes tailles, stylos...). Nous avons développé notre espace «
bien-étre » pour vous proposer des articles apaisants, et notre rayon « bébé » ot
vous trouverez plein d’idées cadeaux pour les plus petits.

Nous vous conseillerons avec grand plaisir. Nous avons beaucoup de coups de
coeur a vous partager. Si vous ne trouvez pas votre bonheur en magasin, vous
pouvez nous passer vos commandes de livres via notre site internet. N’hésitez
pas a nous suivre sur les réseaux sociaux. A bient6t !
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Exposition Résistance et déportation
Exposition historique

@ Place Louis XI
39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0384414262

< service.evenementiel@mairie-saint-claude.fr
www.saint-claude.fr

Découvrez toute T'histoire de notre région pendant les années noires de
I'Occupation. Des centaines de photos collectées auprés des maquisards,
des résistants de IArmée secrete et le souvenir des victimes de la répression
barbare.

Rendez-vous au premier étage de la Grenette, place Louis XI.

Entrée libre et gratuite.

@ Lexposition est ouverte au public pendant les vacances scolaires (zone A
uniquement), tous les jours (jours fériés et week-ends compris), sauf le
mardi, de 14h & 18h.

Le Monde des automates
Le monde merveilleux de I'enfance

@ Place Jacques Faizant
39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0384414238

Y mondedesautomates@mairie-saint-claude.fr
www.saint-claude.fr

Une collection de plus de 90 automates en mouvement a découvrir dans
une trentaine de tableaux. A voir sur place également : le film Wapusk Ours
polaires de Bruno et Dorota Sénéchal, photographes animaliers, la boutique «
Les Petites Merveilles » en acces libre. Avec de nombreux articles colorés, de
création et fabrication francaises.

@ Période scolaire : ouvert du mardi au samedi, de 14h a 17h, fermé les
lundis et dimanches. Vacances scolaires : ouvert du mardi au samedi, de
10h a 12h et de 14h a 17h. Fermé les lundis et dimanches. Fermé les 1¢
janvier, 1" mai et 25 décembre. AVANTAGES
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Galerie exposition d'artistes
Salle d'exposition

@ Place Jacques Faizant
39200 SAINT-CLAUDE
¢ 0384414238
< service.evenementiel@mairie-saint-claude fr
@ www.saint-claude.fr

La nouvelle galerie dexposition municipale offre une occasion réguliére de
découvrir des expositions d’artistes professionnels ou amateurs. Sa localisation
au plus prés des musées et son entrée libre favorisent les visites au gré de vos
disponibilités et envies. Cest un lieu ouvert et convivial dans lequel se cotoient
et se succédent peinture, sculpture, photographie, abstraction, figuration,
matiéres et couleurs.

Géré par le service Culture-Animations de la Ville de Saint-Claude, vous
pouvez nous faire part de vos éventuels projets dexposition, remarques ou
suggestions. Pour connaitre Iexposition en cours, rendez-vous sur www.saint-
claude.fr. Entrée libre et gratuite.

@ Acces et ouverture selon Le Monde des automates (place Jacques Faizant)

Espace des Mondes polaires
Musée des Mondes polaires - Paul-Emile Victor

@ 146 rue de la Croix de la Teppe
39220 PREMANON
¢~ 0339508020
> contact@espacedesmondespolaires.org
@ www.espacedesmondespolaires.org

En immersion au cceur des glaces, le musée est une invitation a explorer
PArctique et IAntarctique. En famille, vous découvrirez les richesses de ces
régions fascinantes et pourrez participer a nos animations : ateliers enfants,
projections, conférences, visites guidées, expositions temporaires...

@ Horaires douverture : du 16 décembre 2023 au 1¢ avril 2024, puis du
1¢ juin au 30 septembre 2024. Pour plus de précisions sur nos horaires
douverture, consultez notre site internet ou nos réseaux. AVANTAGES
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Une découverte familiale

Installé au coeur de la Plastics Vallée, le musée d’Oyonnax, unique en Europe,
retrace la longue et passionnante histoire industrielle d'une ville et de sa vallée,
des premiers peignes en buis a la plasturgie de demain.

Ceest dans ce chemin de vie dobjets, de machines et d’hommes que s'inscrivent,
sous un angle plus universel, les spécificités du peigne et de lornement de
coiffure dans ses aspects techniques, symboliques, artistiques... Ainsi se
cotoient ornements de coiffure, pieces d'art décoratif, jouets denfance, mobilier
design, lunettes fantaisie, objets ménagers ou encore modeéles haute couture de
Paco Rabanne dans un parcours revisité pour le mieux-étre du public et des
collections.

Exposition de maquettes en bois

Durant toute sa vie, Marcel Yérly a réalis¢, a la main, une centaine de
maquettes de 50 cm jusqua 3 m. Toutes les parties mécaniques, également
en bois, reproduites a I'identique, fonctionnent. Voitures, machines agricoles,
locomotives, bateaux, motos, avions.

Un film de 15 minutes vous présente cette expo de 1 000 m?, que vous pouvez
ensuite visiter. Vous serez émerveillé par le travail d'une minutie incroyable
réalisé par cet artiste.

LA CARTE
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Musée du jeu et du jouet de collection

Il était une fois... un lieu de vie a explorer pour se souvenir, samuser, réver,
jouer, grace a une collection de 2 000 jeux et jouets de tous pays et de toutes
époques. Retrouvez un programme d’activités au quotidien pendant toutes
les vacances scolaires ainsi que des animations personnalisées toute 'année.
Visites-ateliers en famille, visites guidées découverte ou, pour les tout-petits,
chasses au trésor, escape game, boutique, aires de jeux en extérieur, animations
et spectacles... il y en a pour tous les gots !

LA CARTE
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Eclats et couleurs

A la découverte d’'un métier surprenant et mystérieux exercé par les hommes
et les femmes du Haut-Jura depuis le XVIII® siecle. D’abord complémentaire de
lagriculture, cette activité réalisée a la ferme donne ensuite lieu a la création
daateliers spécialisés. Aujourd’hui une poignée d’artisans lapidaires travaillent
encore pour le compte des plus grands joailliers. Neige d’hiver, bruit des meules,
dureté et beauté des pierres, art de la taille, féerie du rubis, saphir, émeraude ou
autres pierres fines... Un savoir-faire exigeant dompté par les habitants du Haut-
Jura. Le musée rend hommage a ces générations d’artisans de léclat et de la
couleur.
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2% | 32
Gastronomie

Fromages, plats typiques sales ou
sucres, produits locaux... les spécialités
culinaires et les producteurs ne
manquent pas ! Vous trouverez, en
toutes saisons, de quoi vous cuisiner
un bon repas. Emerveillez vos
papilles, elles vous remercieront !
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LA GASTRONOMIE, TEMOIGNAGE D'UN TERRITOIRE
CYRIL ETFRANCIS GERANTS DE LA BESACE DU COMTOIS

Enfants du pays, voila 12 ans que nous nous sommes lancés dans la commercialisation de produits régionaux et locaux, avec
une ligne directrice simple : réunir les bonnes choses qui se mangent ou se boivent, produites non loin de chez nous.

Outre le gotit évident de la chose, dautres convictions nous animaient
aussi, telles que la nécessité de revenir a des circuits de consommation
courts, persuadés de leurs bienfaits a plusieurs niveaux : une économie
circulaire, le développement du lien social, un impact écologique réduit.
Des notions toujours essentielles dans notre activité.

Notre territoire regorge de producteurs dont le travail nous permet de trouver
tout ce dont nous avons besoin au quotidien en termes d’alimentation, et il
nous semble que le maillage qu’ils forment se densifie le temps passant, pour
le plus grand bonheur des commercants que nous sommes, bien entendu,
mais aussi des consommateurs ! Car nous croyons fermement au pouvoir
que le consommateur détient par les choix qu’il opere.

Etre acteur du développement local

Comté, Bleu du Haut-Jura, saucisses de Morteau et de Montbéliard, vins du
Jura... de grands noms qui ont contribué a placer la Franche-Comté sur
la carte et & porter haut les couleurs de sa gastronomie. A leurs cotés, des
éleveurs et artisans d’horizons divers ceuvrent au jour le jour et viennent
compléter cette offre que l'on pourrait qualifier d’historique, pour un paysage
culinaire riche et varié. Citons le chevret, un petit fromage au lait de vache
(oui, de vache!), ultra local, dont la ferme de Gobet perpétue lexistence. Les
bricelets de LAtelier de Géraldine, les terrines de la ferme des Muscadets, les
biéres des Sapiens... Pardon a ceux que nous ne pourrons citer !

Toujours ancrée dans un territoire, la gastronomie participe en un sens au
maintien d’'une activité, notamment paysanne, sur les terres dont elle est
issue. Aussi, nous sommes heureux de pouvoir, a notre échelle, contribuer a
son développement.

www.labesaceducomtois.com

@
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FERMES ET MARCHES LOCAUX

Des producteurs passionnés

Il existe de nombreux élevages, fermes pédagogiques et marchés de producteurs sur le territoire. Des témoins de la
gastronomie riche et variée du Haut-Jura que nous vous conseillons vivement de découvrir !

Parents et enfants pourront partir a la découverte des fermes
ou les agriculteurs se feront un plaisir de vous accueillir et
de vous immerger dans leurs activités. Vous observerez une
grande variété danimaux : cheévres, vaches, poules, lapins, et
bien d'autres encore qui pourront vous surprendre...

De nombreuses fermes sont labellisées Accueil Paysan et/ou
Bienvenue a la ferme, proposant des séjours a la ferme et de la
vente en circuit court.

Marchés de producteurs et épiceries fines

Les marchés locaux sont loccasion de flaner, de humer de
nouvelles odeurs, de déguster des spécialités jurassiennes,
déchanger avec nos producteurs et soffrir des produits sains et
locaux. Rien de mieux que d’acheter des produits frais cultivés
avec amour !

Les marchés du secteur :
- Saint-Claude : jeudi matin (place du 9 avril 1944) et samedi

*®: Une pause gourmande

Les spécialités culinaires que lon trouve
dans les restaurants du secteur sont
nombreuses ! Le papet de Saint-Claude, la
chevre salée, la langue de beeuf fumée ou
encore le michon sont autant de spécialités
locales immanquables !

matin (marché couvert de la Grenette, place Louis XI),

- Lavans-lés-Saint-Claude : mercredi matin (place de la Mairie),

- Chassal : dimanche matin (place de [école),

- Molinges : mercredi matin (place du village),

- Les Bouchoux : dimanche matin, de mai a octobre (a épicerie

des Couloirs).

Q Retrouvez toutes les informations sur le site
www.haut-jura-saint-claude.com

Vous pouvez également retrouver de savoureux produits du
terroir dans les épiceries fines et petits commerces du territoire.
Au programme : des pots de confitures, du miel ou encore de
la charcuterie.

(O] —Lilian Ménétrier


http://www.haut-jura-saint-claude.com
https://www.instagram.com/lilianmenetrier/
https://www.instagram.com/stephane_godin_photos/

FROMAGES ET VINS DE CARACTERE

Un mariage parfait

Les vins du Jura accompagnent trés bien les spécialités culinaires du secteur. Selon vos envies, vous pourrez éveiller vos sens
grace a cinq cépages a la diversité aromatique et gustative exceptionnelle.

Un trésor gastronomique varié et renommeé

Le Haut-Jura ne rigole pas avec le fromage ! Véritable richesse
gastronomique, de nombreuses fruitiéres et fromageries
sont implantées sur notre territoire. Quelle est la différence
entre les deux ? Une fruitiére symbolise le fruit du travail des
agriculteurs et du fromager qui transforme le lait en fromage.
Clest une petite coopérative ou les agriculteurs locaux mettent
en commun le lait de leur troupeau pour produire un fromage
laitier de grande taille. La fromagerie, quant a elle, va produire
du fromage de sa propre production ou en revendre.

Affinez votre palais avec les trois fromages AOP (appellation
origine protégée) qui sont fabriqués sur le territoire :

- Le Comté : le plus connu et reconnu !

- Le Morbier : reconnaissable a son « trait » de cendre qui fait

sa marque de fabrique.

- Le Bleu de Gex Haut-Jura : le fromage ultra local produit

dans seulement quatre fromageries, 4 Lajoux, aux Moussiéres, a

Villard Saint-Sauveur et & Chézery-Forens dans lAin.

Il existe d’autres fromages produits localement : le mousseron,
le chevret du Haut-Jura, le fromage de chévre et de brebis.
Autant de spécialités qui ravissent les papilles tout au
long de lannée ! Certaines fruitiéres proposent méme des
visites pour simmerger et découvrir la fabrication du fromage !

Des cépages discrets mais qui ont du nez

Il ne faut pas se fier a sa taille ! $’il ne sétend « que » sur 80 km,
le vignoble jurassien nen est pas moins riche et varié. D’'une
extraordinaire diversité aromatique et gustative, les vins du
Jura sont élaborés a partir de 5 variétés différentes de plants de
vigne: chardonnay, savagnin, poulsard (aussi appelé ploussard),
trousseau et pinot noir. Les 2 premiers sont utilisés pour les
vins blancs et les 3 derniers pour les vins rouges. Les vins du
Jura saccordent & merveille avec de nombreuses spécialités
culinaires du territoire comme la saucisse de Morteau, la
charcuterie, le Comté ou le Morbier.

Le vignoble jurassien sétend au nord du département
entre Lons-le-Saunier et Arbois. Il posséde pas moins de
7 AOC (appellation dorigine contr6lée) dont la premiere
a été décernée en 1936 a Arbois.. Ces sept AOC se
composent de 4 AOC « géographiques », a savoir : Arbois,
Cotes-du-Jura, LEtoile, Chateau-Chalon ; et de 3 AOC
« produits » : Macvin-du-Jura, Crémant-du-Jura et Marc-
du-Jura... autant de vins savoureux, aux notes singulieres et
variées, dans un vignoble si petit en taille.

Pour en savoir plus, consultez le site internet du CIV] (Comité
interprofessionnel des vins du Jura) : www.jura-vins.com ou
rendez visite a nos producteurs locaux.

@



http://www.jura-vins.com
https://www.instagram.com/fromage_morbier/
https://www.instagram.com/stareyebiz/

SILE HAUT-JURA M’ETAIT « COMTE »...

MO
Filet de volaille farci au Comte, sauce savagnin
Pour 4 personnes

Temps de cuisson : 15 min

PREPARATION : i
INGREDIENTS :
1. Habiller les batonnets de Comté avec les fines tranches de jambon
cru fumé. - 4 filets de poulet fermier
2. Ouvrir les filets de poulet dans le sens de la longueur et glisser les - 4 batonnets de Comté de 10 cm de long
batonnets a l'intérieur. - 4 fines tranches de jambon cru fumé
3. Refermer les filets et les rouler dans les feuilles de papier aluminium en - 4 feuilles de papier aluminium
serrant tres fort pour former un petit saucisson. _ 5 ¢l d’huile

4. Cuire les filets pendant 15 min au barbecue ou a la poéle légérement
huilée a feu vif.

- 1 échalote émincée

- 10 cl de vin blanc sec

5. Pendant la cuisson, préparer la sauce savagnin.
prep & - 20 cl de créme liquide

6. Faire bouillir Iéchalote avec le vin blanc sec jusqu’a conserver 1/5 du
volume initial. Ajouter la créme et porter de nouveau a ébullition, puis
ajouter la Sauceline pour épaissir. Bien remuer, mixer et passer au chinois - 5 cl de Cotes-du-Jura cépage savagnin
pour obtenir une sauce lisse. Ajouter le savagnin au dernier moment et - Sel, poivre

bien remuer.

- 1 cuillére de Sauceline

7. Servir les filets trés chauds et ouverts en deux, nappés de sauce savagnin.

@ — CIGC / image&associés



https://www.instagram.com/ilove_comte/

Chez Feodor

Restauration

@ 25 Qur le Village
39310 LAJOUX
¢ 095214 5509
@ https://chezfeodor.com

Situé dans le parc naturel du Haut-Jura dans les Hautes Combes, Feodor vous
propose une cuisine jurassienne d’inspiration nord-américaine, dans un cadre
unique et sauvage.

Pays dours disparus depuis la fin du XIX® siécle, le Haut-Jura nen reste
pas moins un magnifique écrin de nature sauvage. Feodor vous invite a la
contemplation dans son antre perché a 1270 m daltitude face a 'un des plus
beaux panoramas du Jura, sur les plus hauts sommets du massif.

Ici on prend le temps, on fait et on vit. Chez Feodor, on brasse nos propres
biéres et on vous propose une cuisine unique au fumoir, en cuisson lente, au
bois.

Feodor, cest aussi un lieu de vie, avec occasionnellement une programmation
de conférences et concerts.

Nos partenaires

Restaurant Gruet - Le Manon
Restauration

@ Le Manon
39310 SEPTMONCEL-LES-MOLUNES
¢ 0384412216
0678028719
> gruettom@outlook.com
@ www.hotel-lemanon.com

Hotel-restaurant, au pied des pistes de ski de fond et de raquettes.
Le restaurant propose de la cuisine traditionnelle et régionale.

Pizzeria La Ravi'ola
Restauration
@ 28 Grande Rue
39170 RAVILLOLES
(¢ 0384608520
X laraviola@orange.fr

Au cceur du village de Ravilloles, pizzas faites maison avec des produits frais.
Sur place et & emporter.

B

Le P'tit Machon
Restauration

@ 7 rue du Marché
39200 SAINT-CLAUDE

¢ 06 851085 80
0384455531

= moro.francoise1@gmail.com
www.leptitmachon.com

En plein coeur de Saint-Claude, juste a c6té de la cathédrale et des musées. Le
P’tit Machon vous regoit, comme il se doit, avec une grande souplesse dans ses
horaires, dans un décor feutré et une ambiance conviviale.

Une cuisine authentique a base de produits frais et de qualité. Les grillades avec
des viandes frangaises (beeuf charolais) et les pizzas rejoignent a la carte les
fondues, les spécialités fromageres et la fameuse crotte aux morilles.

Menu spécial sur réservation.

@ Ouvert toute l'année. Lundi : fermé sauf les jours fériés. Du mardi au
samedi : 10h30-16h30 et 18h30-01h / dimanche : 10h30-16h30.

@



http://www.leptitmachon.com/
http://www.hotel-lemanon.com
https://chezfeodor.com

Nos partenaires

La Chambouille
Brasserie

© 21 de Chambouille
39360 MOLINGES
¢ 0339579952

Notre brasserie La Chambouille vous accueille tous les jours, le midi comme le
soir, que vous ayez trente minutes ou deux heures, peu importe !

Notre ambition est de vous proposer une cuisine authentique, locale, ancrée
dans les saisons, afin de préserver la qualité de nos produits. Les plats sont
élaborés par notre chef et son équipe qui mettront tout en ceuvre pour que
votre moment passé chez nous vous donne envie de revenir.

La Teranga

Restauration

@ 5 rue Victor Hugo
39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0384601371
@ https://la-teranga.fr/

Restaurant traditionnel en plein centre-ville.



https://la-teranga.fr/

Le PréFillet

Restauration

@ Route du Pré Fillet aux Molunes
39310 SEPTMONCEL-LES-MOLUNES

(¢~ 0384416289

<) accueil@hotel-leprefillet.com

@ www.hotel-leprefillet.com

Hotel-restaurant idéalement placé au cceur des montagnes du Jura. Sa salle de
restaurant panoramique vous permettra de profiter d’'une superbe vue sur les
vastes paturages du massif du Jura tout en savourant une cuisine traditionnelle
et généreuse.

Exemple de menu : truite du Jura, poulet de Bresse aux morilles au vin jaune,
champignons des bois, délices de desserts.

11 est préférable de réserver.

@ Fermeture annuelle du 24 décembre 2023 au 3 janvier 2024. Fermeture du
21 avril au 8 mai 2024. Fermeture du 17 juin au 26 juin 2024.

Nos partenaires

Le Média
Restauration

@ 24-26 rue du College
39200 SAINT-CLAUDE
(¢ 0384336608
<) lemedia@orange.fr
@ www.restaurant-saint-claude.fr

Restaurant traditionnel situé en centre-ville.
Vous pourrez y déguster des spécialités jurassiennes (fondue, tartiflette...).
Recommandé par le Guide du routard et le Petit Futé depuis 10 ans.

@ Le Média est ouvert tous les midis et le soir sur réservation. Pas de jour de
fermeture en saison.

Le Collége
Restauration

@ Les Molunes
39310 SEPTMONCEL-LES-MOLUNES
¢ 0384416109

Cuisine traditionnelle et régionale.

@ Ouvert tous les midis sauf le mardi.

Auberge des Erables
Restauration
@ 1 route de La Pesse
39370 LA PESSE
¢ 0384450520
> aubergedeserables@gmail.com
www.aubergedeserables-jura.com

Cuisine locale et traditionnelle.
Au pied des pistes de ski de fond et raquettes.



http://www.hotel-leprefillet.com
http://www.restaurant-saint-claude.fr
http://www.aubergedeserables-jura.com

Nos partenaires

Le Panoramic
Restauration

@ 40 avenue de la Gare
39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0384452404

=4 info@jurahotel.com
www.jurahotel.com

Le restaurant, situé face  la gare, peut accueillir jusqu’a 80 personnes et offre une
superbe vue panoramique sur Saint-Claude et les montagnes environnantes.
Le chef et son équipe vous proposent une cuisine traditionnelle soignée dans
un cadre chaleureux et raffiné.

@ Ouvert toute I'année. Du mardi au vendredi 12h - 13h30 et 19h - 20h30.
Lundi et samedi 19h - 20h30. Fermeture entre Noél et jour de 'An.

Le Trente-Trois
Bar-restaurant-guinguette

© 39170 LAVANS-LES-SAINT-CLAUDE
¢ 0649592571
< le.33 jura@gmail.com

Le 30.3, dit le trente-trois, cest avant tout I'histoire de 2 copains denfance,
qui veulent vous partager leur vision des rencontres, de la féte et du vivre-
ensemble. Au carrefour de la région des lacs et du Haut-Jura, le 30.3 vous ouvre
ses portes pour la belle saison de juin & septembre.

- Cuisine locale et de saison, généreuse et simple.

- Evénements musicaux

- Evénements sportifs diffusés sur écran géant

- Soirées a théme, lieu festif

Cette guinguette est née de la volonté de dynamiser notre territoire jurassien
et mettre en réseau les multiples acteurs (agriculteurs / producteurs /
associations...). Contactez-nous pour plus d’informations : 06 49 59 25 71 ou
Sur nos réseaux sociaux.

@ Ouvert du mardi au vendredi de 12h a 15h et de 17h a 1h.
Le samedi et le dimanche de 16h a 1h.



http://www.jurahotel.com

Auberge La Cléa
Restauration

@ 1 route de la Borne au Lion
39370 LA PESSE

¢ 0384427012

0 contact@auberge-laclea.fr

@ https://auberge-laclea.fr

Idéalement situé au centre du charmant village de La Pesse, le restaurant de
IAuberge La Cléa propose une cuisine du terroir, élaborée avec des produits
frais, de saison et régionaux.

Découvrez notre plat du jour, notre suggestion végétarienne ainsi que nos
suggestions du moment. Des planchettes de fromages locaux et de charcuteries
sont proposées pour vos petites faims ou pour agrémenter votre apéritif !

@ Ouvert tous les jours sauf le mercredi toute la journée et dimanche soir.
Fermeture fin novembre-début décembre.

Nos partenaires

Chez Maurice
Bistrot cave restauration

@ 1 rue du Marché
39200 SAINT-CLAUDE
¢ 0626362257

ﬂ ChezMrMaurice@1968

Idéalement situé face a la cathédrale, Mr Maurice vous accueille sur sa terrasse
ombragée de 40 places, avec vue sur ce magnifique monument. Une cuisine
fraiche, une carte courte mais compléte et une gamme de vins originale. Vous
pouvez passer simplement pour un verre et partager nos pinsa (jeudi et vendredi
soir) ou pour un repas complet. A trés vite.

Horaires de restauration : 12h - 13h45 du lundi au samedi toute I'année.
19h - 21h en juillet et aofit, les lundis et mardis soir.

La Cave d’Alex

Bar et vente de biéres

@ 15 rue du Pré

39200 SAINT-CLAUDE
¢ 0384416502
< lacavedalex39@gmail.com

- Cave a biéres (+ de 370 biéres)

- Bar a biéres (possibilité de déguster + de 60 biéres en terrasse ou salle
climatisée)

- Cave a vins et spiritueux

- Produits régionaux

- Possibilité de déguster dexcellentes planches de charcuteries et fromages
locaux

- Location de tireuses a biére
- Point Mondial Relay

BC Shop

Café cycliste et location de vélos

@ 6 route de Saint-Claude
39310 LAJOUX
¢ 0975319201

BC Shop, cest un café o1 Coralie, Anthony, Jimmy et Frangois proposent planches
apéro et gourmandises sucrées.

Clest aussi un lieu pour vous équiper lors de vos sorties vélo (route performance,
gravel, Ebikes, VTT enduro ou marathon). Location de machines, accessoires,
composants, équipements... Venez profiter de conseils dexperts.

@ Pour les vacances scolaires : ouvert du mardi au dimanche de 9h a 19h.
Hors vacances scolaires : ouvert du mardi au samedi de 9h a 19h.



https://auberge-laclea.fr

La Besace du Comtois
Produits régionaux et locaux

@ 2 rue du Marché
39200 SAINT-CLAUDE
¢’ 0384608268
Y labesaceducomtois@orange.fr
@ www.labesaceducomtois.fr

Située a Saint-Claude, au cceur du Haut-Jura, La Besace du Comtois vous
propose un panel de produits du Jura et de Franche-Comté, sélectionnés
selon des critéres de qualité et de proximité géographique de ses producteurs.
Fromages et vins du Jura, salaisons, miels et confitures... autant de spécialités
que peut nous offrir notre belle région !

Sandwichs proposés en été.

POINT RELAIS COLIS.

Pour une visite virtuelle du magasin, rendez-vous sur http://www.hdmedia.fr/
visite-virtuelle/hd/cbp7epLsg-la-besace-du-comtois-saint-claude-39.html

@ Ouvert du lundi au dimanche midi. Fermé 25/12 et 01/01. Horaires
douverture : lundi : 9h30 - 12h30 et 14h30 - 19h. Du mardi au samedi :
8h - 12h et 14h - 19h. Dimanche : 9h30 - 12h30. Journées continues en été,

avec fermeture a 19h30.

Nos partenaires

Proxi super - Les épiciéres du haut
Commerce - Epicerie de proximité

@ 2 route de Lajoux
39310 LES MOUSSIERES
¢ 0384416138
= lesepicieresduhaut@orange.fr

Situé au centre du village des Moussiéres, en plein coeur des combes du Haut-
Jura, notre petit commerce de proximité a tout pour vous séduire : alimentation,
produits régionaux et locaux, souvenirs, dépot de pain, gaz.

Coin pause-café, et en été une table bois en rondins devant le magasin.

@ Ouverture 7J/7 : 8h - 12h15, 14h30 - 19h. Dimanche et jours fériés 8h30 -
12h15. De mi-septembre au 22 décembre : 8h - 12h15 et 16h - 19h. Fermé
le mercredi aprés-midi. Fermé le 25 décembre et 1 janvier. Fermeture
annuelle : 15 jours en avril, 3 semaines en novembre.

EURL Crémerie Clément
Produits régionaux, fromages, vins

@ Set7ruedupré
39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0384450970

<) clement.cremerie@wanadoo.fr
www.cremerie-clement.com

A votre service depuis 1920. Crémerie Clément.

Epicerie fine et alimentation générale. Produits régionaux de Bourgogne-
Franche-Comté.

Fromages du Jura, Comté de 6 a plus de 30 mois. Morbier. Bleu du Haut-Jura.
Tomes. Raclettes. Fromages fermiers. Fromages locaux.

Vins, spiritueux, bieres, sirops et sodas locaux.
Charcuterie, biscuiterie, confiserie régionales.

@ Tous les jours fériés ouverture le matin de 8h a 12h30.



http://www.labesaceducomtois.fr
http://www.cremerie-clement.com

Epicerie Vival
Alimentation, produits régionaux, souvenirs

@ 11 rue de 'Epicéa
39370 LA PESSE
¢ 0384427326

Situé a La Pesse, notre magasin Vival est ravi de vous accueillir et de vous
proposer ses services, ses produits Casino et ses spécialités.

Alimentation, produits régionaux, cartes IGN, livres, gaz, souvenirs, boissons
fraiches...

@ Ouverture : du mardi au samedi 8h30 - 12h30 et 16h - 19h30.
Le dimanche 8h30 - 12h15.
Ouvert le lundi en saison.

Nos partenaires

La Fruitiere
Vente de fromages et charcuteries artisanales

@ 23 rue de la Fruitiére
39370 LA PESSE

¢ 0642589129
0384427047

O la-fruitiere@wanadoo.fr

@ www fruitiere-lapesse.com

Vente de fromages du jura, fromages de montagne (Comté, Morbier, raclette,
tommes), charcuteries artisanales du Jura, saucissons...

Magasin situé a La Pesse ot1 vous trouverez tous les produits du terroir haut-
jurassien, ainsi que de nombreuses spécialités franc-comtoises : fromages,
charcuteries, vins, miel, confitures...

Lartisanat est aussi a '’honneur avec un vaste choix de petits objets et une trés
belle collection de paniers, difficile d’y résister. Le plus grand choix de produits
régionaux du Jura, en vente en ligne !

Fromagerie Marcel Petite - Lajoux
Vente de fromages et produits régionaux

@ 12 le Village
39310 LAJOUX
(¢ 0384412038
(<) fromagerie.lajoux@comte-petite.com

Olivier et son équipe ont un large choix de produits régionaux a vous proposer.
Les fromages bio sont produits sur le site de Lajoux pour notre plus grand
plaisir, nous avons une gamme de vins bio, de la biére bio. Vous trouverez un
dépot de pain, sur réservation ou a la vente directe. Vous trouverez tout ce dont
vous aurez besoin pour vos raclettes, fondues, pique-niques, paniers garnis et
bien d’autres.

@ Ouverture. Du 23 décembre a mi-mars : du lundi au mercredi 8h30-12h
& 15h-19h, du jeudi au samedi 8h30-12h & 14h-19h, dimanche 8h30-
12h & 14h-18h. De mi-mars a mi-juillet : du lundi au samedi 8h30-12h
& 15h-19h, dimanche 8h30-12h fermé l'apres-midi. De mi-juillet a fin
aolt : du lundi au samedi 8h30-12h & 15h-19h, dimanche : 8h30-12h &
15h-18h. De septembre a mi-décembre : du lundi au samedi 8h30-12h &
15h-19h, dimanche 8h30-12h fermé l'apres-midi. Horaires jours spéciaux
: 24/12/23 & 31/12/23 8h30-17h non stop. Fermé le 25 décembre, 1¢
janvier, 1° mai, laprés-midi des jours fériés.

Fromagerie du Haut-Jura
Fabrication et vente de fromages régionaux

@ 27 rue de Lajoux
39310 LES MOUSSIERES
¢ 03844169 14
4 contact@fromagerie-haut-jura.fr
@ www.fromagerie-haut-jura.fr

La fromagerie du Haut-Jura est une coopérative fromagere située au coeur du
Parc naturel régional du Haut-Jura.

- Fabrication et vente de fromages.

- Vente de produits régionaux.

- Galerie de visite, jeux interactifs, salle vidéo.

Arpentez la galerie de visite et assistez a la fabrication des fromages : visites
libres, visites guidées (sur réservation) pour les groupes dau moins 10
personnes. Visites audioguidées.

Accueil groupes sur réservation : 50 personnes. Possibilité de scinder les
groupes si demande plus importante.

@ Fermé le mardi, sauf pendant les vacances de février, les vacances dété et
les vacances de Noél (toutes zones confondues). Fermé le 25 décembre et
le 1¢ janvier.



http://www.fromagerie-haut-jura.fr
http://www.fruitiere-lapesse.com

De la Ruche aux Papilles
Apiculteur

@ Hameau de Désertin
39370 LES BOUCHOUX
<) jerome.gagneur@gmail.com

Je suis apiculteur professionnel implanté au cceur du Parc naturel régional du
Haut-Jura.

Mes produits, tous certifiés Agriculture biologique, sont le reflet de la diversité
floristique locale et de la météo, qui nous offrent chaque année leur lot de
saveurs différentes, pour une alimentation saine.

Laissez-vous séduire par les aromes si appréciés de mes miels !

Mereci aux abeilles pour leur immense contribution et a vous pour vos achats !

Nos partenaires

La Table de la Mainaz
Restauration

@ Route du col de la Faucille
01170 GEX

¢ 0450413110

> info@la-mainaz.com

@ www.la-mainaz.com

Le cadre exceptionnel qui entoure la Mainaz constitue une source inépuisable
d’inspirations culinaires. Ainsi, quoi de plus naturel dans les assiettes que des
produits de saison, du Haut-Jura et de sa région ?

Les menus Découverte en 5 services, Gourmand en 6 services ou le menu
La table de la Mainaz 7 services concoctés par le chef Julien Thomasson et
son équipe unissent tradition locale et modernité et mettent a honneur les
fournisseurs locaux.

La Table de la Mainaz est étoilée MICHELIN.

@ Ouvert le mercredi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche de 12h a 14h et
de 19h a 21h. Fermé le lundi et mardi jusquau 10/04/2024.

Restaurant Le Duchet
Restauration
@ 2 Qur les Pessettes
39150 NANCHEZ
¢ 0384604126
Y contact@le-duchet.com
@ www.le-duchet.com

Notre équipe de cuisine aura a cceur de vous faire découvrir les spécialités du
terroir. Au menu, cancoillote, morbiflette, saucisse de Morteau, poulet aux
morilles ou au vin jaune... !

Respectueux des populations locales et des saisonnalités, notre label Chouette
Nature nous permet de mettre en avant les producteurs locaux et leurs produits
frais. Pour le déjeuner et le diner, 'accés aux personnes extérieures au village
vacances se fera uniquement sur réservation et en été !



http://www.la-mainaz.com
http://www.le-duchet.com
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@ —— Ben Becker

PALIEE
Hivernale

Avec ses grandes combes et ses
forets, de vastes espaces ou les hommes
cotoient une nature riche et préservee,
les Hautes Combes du Jura sont souvent
comparées a un petit Canada.


https://www.instagram.com/ben_becker_photo/

>

@ — Christophe Mollet

UN TERRITOIRE A LADN NORDIQUE

LISA SIBERCHICOT, BIATHLETE ESPOIR NATIONAL

Le Haut-Jura est une destination prisée pour le ski nordique en hiver. Cette activité populaire est rendue possible grace a ses
magnifiques paysages, la qualité de la neige et ses nombreuses pistes balisées, accessibles a tous. Saviez-vous que le Haut-Jura
est surnommé « le Petit Canada » en raison de sa beauté naturelle et de sa tranquillité hivernale ?

Ici, cest mon lieu de naissance, il fait partie de mon ADN. Ce territoire a un
impact sur mon évolution. Il ma faconnée au travers de sa gastronomie,
ses paysages montagneux, ses lacs pittoresques mais également ses espaces
naturels préservés. J'ai commencé le ski de fond en famille a Lajoux puis je
me suis lancée dans la compétition en ski alpin. Néanmoins, jai compris
aprés quelques années que cétait le biathlon en compétition qui me
correspondait le mieux. Ce sport fait aujourd’hui, partie de ma vie. Il refléte
la personne que je suis, en associant le ski de fond et le tir a la carabine. Je
trouve exaltant de pouvoir travailler le calme, la précision et le contrdle lors
des phases de tir et en méme temps vouloir aller plus vite et plus loin dans
leffort en ski de fond.

Mon terrain d’entrainement multi-saisons

Désormais, jévolue en tant que sportive de haut niveau en biathlon sur
les circuits national et international. Jai participé & une IBU Cup juniors
a Obertilliach en Autriche I'hiver passé, et jai décroché a la fin de la saison
une 3¢ place au championnat de France de sprint aux Saisies.

Lhiver, je mentraine en ski de fond sur le domaine des Hautes Combes a 15
minutes de chez moi. De Lajoux a La Pesse, en passant par les Moussiéres,
plus de 200 km de pistes damées et balisées me permettent de skier dans
dans des foréts et paturages enneigés, sur des plateaux débouchant sur des
points de vue panoramiques. Lété, je pratique la course a pied, le cyclisme,
la musculation et le ski-roues sur route ouverte. Ici, je peux mexercer a tous
ces sports, renforcer mon entrainement pour étre plus performante 'hiver
lors des compétitions. Latmosphére y est légere et détendue, on se sent dans

une bulle en toute saison.
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SKINORDIQUE

Domaine des Hautes Combes

Situées en plein cceur du Parc naturel régional du Haut-Jura, les Hautes Combes offrent un domaine nordique de moyenne
montagne qui ravira les amoureux des grands espaces. Protégé et éloigné de Pagitation des grandes villes, il vous invite a la
contemplation des paysages et sommets environnants. La particularité des Hautes Combes : Pinterconnexion des communes
qui permet de se déplacer de hameau en village en ski de fond ou en raquettes.

Le domaine nordique des Hautes Combes est idéal pour vos
sorties en ski nordique, en style classique skating ou ski de
randonnée. Que vous soyez débutant ou confirmé, ce grand
réseau de pistes damées et d’itinéraires balisés vous offrira les
sensations recherchées.

En pleine forét ou dans de vastes espaces enneigés, les pistes

sont variées pour pratiquer le ski de fond en famille, seul ou

entre amis et permettent dassocier plaisir de glisser et plaisir

des yeux a chacune de vos sorties.

Q Pour tout savoir sur [état des pistes, consultez I'info-pistes et
nos webcams sur www.haut-jura-saint-claude.com

Les Grandes Traversées du Jura (GTJ)

Besoin de challenges ? Les Grandes Traversées du Jura, ce
sont 7 tracés pour 7 activités de randonnées itinérantes en
toute saison, dont 3 en hiver : ski de fond, raquettes et ski de
randonnée nordique.

- La GTJ en ski de fond se pratique sur des pistes damées et
balisées.

Ou acheter le Pass nordique ?

Les Pass sont en vente dans nos bureaux
d'information touristique (Lajoux, La Pesse, Les
Moussieéres, Saint-Claude) ainsi quaux cabanes
situées aux départs des pistes. Un plan des pistes
du domaine nordique vous sera également
remis lors de votre achat.

5 pistes partagées
accessibles aux piétons, skieurs,
randonneurs nordiques, raquettes
et chiens de traineau

PAY >

37 pistes
de ski de fond

i

190 km
de pistes balisées

Altitude du domaine
de 90031545 m
2 portes d’'entrée du domaine
labellisées par Nordic France :
Lajoux et La Pesse 8 16 12 1

- La randonnée itinérante en raquettes est la reine des paysages
sauvages. La nature a Iétat pur, pas de pistes damées, pas de
sentiers. Lorsque, aprés une chute de neige, vous étes les
premiers a laisser vos empreintes dans la poudreuse, seuls les
jalons vous montreront le parcours.

- La GTJ en ski de randonnée est une pratique qui permet
comme la raquette de profiter de la nature vierge. A vous de
tracer votre chemin dans la neige en suivant le balisage pour
votre sécurité. Parfois, elle rejoint I'itinéraire ski de fond lorsque
le terrain est trop accidenté ou que les espaces naturels protégés
lexigent.

GT]J, trois lettres qui vous accompagneront tout au long de ce
qui restera une aventure pleine de surprises, de découvertes et
de moments inoubliables :

- Sportif, vous trouverez un challenge a votre hauteur ;
- Explorateur, vous découvrirez un nouveau monde ;
- Aventurier, vous vivrez de nouvelles expériences.

(OJ —Ben Becker
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RAQUETTES ETRANDOS PEDESTRES

Des paysages enneiges a explorer

Quoi de mieux pour randonner en hiver que de chausser des raquettes pour arpenter les sentiers balisés ? Vous contemplerez
les paysages enneigés sur 18 itinéraires variés, au départ de différents villages des Hautes Combes. Cette activité de randonnée
hivernale est une maniére douce et originale d’explorer et d’apprécier nos paysages, nos foréts et nos vastes espaces typiques.

Evadez-vous dans les paysages merveilleux du domaine des
Hautes Combes. Les nombreuses pistes nattendent plus que
vos raquettes a neige ! Découvrez ou redécouvrez le Jura en
rando raquettes, venez sillonner les immenses espaces blancs
a lafttit des traces de pas laissées par la faune, traversez les
foréts dépicéas et écoutez le silence de la nature ! Vous vous
y voyez déja ?! Alors nattendez plus, et rejoignez le Jura qui
offre une multitude doccasions de sémerveiller.

De multiples sentiers piétons balisés sont également proposés :
- Lajoux : jusquau lieu-dit le Manon

- Les Moussiéres : jusquau village vacances Georges Moustaki
- La Pesse : jusqu’au hameau de 'Embossieux

- La Pesse (épicerie) : jusqua l'aire d'accueil mushers

Sécurite, Pass et équipements

Pour toujours plus de plaisir, dévasion et de sport, dans
des espaces naturels a couper le souffle, nomettez pas votre
sécurité ! Les randonnées en raquettes a neige nécessitent toute
votre attention en amont quant aux conditions météorologiques
et denneigement.

2 portes d’entrée du
domaine labellisées par
Nordic France : Lajoux et

19 itinéraires
raquettes balisés

La Pesse
;é
N 5 pistes partagées
accessibles aux piétons, skieurs,
140 km

randonneurs nordiques, raquettes
et chiens de traineau

d'itinéraires balisés
[ J
N

/

7 départs pour les
sentiers « piétons »

7 sentiers
piétons balisés

Munissez-vous d’un Pass balade (raquettes et piétons) en
vente dans nos bureaux d’information touristique et aux
cabanes situées aux départs des pistes pour venir fouler les
sentiers balisés sur le domaine des Hautes Combes. Un plan
des pistes du domaine vous sera remis lors de I'achat de votre
Pass.

Vous nétes pas équipé en matériel de neige ? Nos partenaires
vous accueillent et vous orientent vers une multitude de
produits adaptés afin de vous garantir de belles sorties dans
le Haut-Jura.

|88) Documentation

Un topoguide des itinéraires « raquettes » est

disponible a la vente a I'Office de Tourisme. 19
fiches détachables comprenant des itinéraires
détaillés (plan, parcours, indications). Prix : 6 €




e @ — Sophie Balaska
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Dans plusieurs villages, découvrez des zones multi-activités ot peuvent se pratiquer des balades a pied, en raquettes, en
poussette, en ski nordique... Ces espaces ludiques sont parfaits pour découvrir, en famille, 'hiver du Haut-Jura.

Zone ludique

Parce que ici la famille est importante, des zones ludiques
sont présentes dans plusieurs villages. A coté des pistes, ces
espaces aménagés permettent de découvrir et d’apprendre
le ski de fond tout en douceur, de se promener a pied ou
en raquettes ou encore de sessayer au ski alpin. Ces zones
ludiques sont idéales pour créer vos meilleurs souvenirs a la
neige !

Vous pouvez les retrouver a :

o Lajoux : au départ des pistes en face du bureau
d’information touristique ;

o LaPesse: derriére le bureau d’information touristique ;

e Les Moussieres : autour du bureau dinformation
touristique.

Ces pistes sont sécurisées, damées, balisées et entiérement
gratuites. Les chiens sont autorisés s’ils sont tenus en laisse.

Des pistes de luge et snowtubing

Vous nétes pas adepte du ski ? Haut-Jura Saint-Claude
propose des pistes de luge pour des moments drdles en
famille. Direction Lajoux, La Pesse et Les Moussiéres ! Envie
de sensations ? Venez essayer le snowtubing : cette activité
vous permet de dévaler les pentes a toute vitesse sur une
bouée gonflable a La Pesse. Cest facile, stir et surtout ludique,
pour le plaisir des petits mais aussi des grands !

Premiéres glisses en ski alpin

Les montagnes du Jura offrent une douce parenthése
préservée des grands flux touristiques. Un dépaysement
montagnard avec des stations de ski alpin pour petits et
grands a seulement 15 km de Saint-Claude ! Nous proposons
un univers unique avec quelques pistes, un paysage
fantastique et de charmants villages pour les familles en
recherche d’authenticité !

Notre territoire comporte des petites stations de ski, idéales
pour celles et ceux qui veulent s'initier au ski alpin dans une
montagne douce et accessible. Les téléskis de Lajoux, des
Moussiéres, de La Pesse et du Manon, offrent une expérience
de premiére glisse adaptée aux enfants et débutants. Dans
une ambiance familiale et un magnifique cadre, des pistes
de différents niveaux sont ouvertes pour progresser a son
rythme.

Le label Village de neige

Loin des grandes stations de ski, les Villages de neige sont
des petits villages authentiques ol vous pourrez pratiquer
plusieurs activités nordiques, de différents niveaux et
encadrées par du personnel qualifié : ski nordique et ski alpin
sur pistes balisées et sécurisées, promenade en raquettes ou
en chiens de traineau. La Pesse posséde ce label. Mais nos
autres stations sont tout aussi riches en activités !

@ ——Laurent Cheviet - ENJ


https://www.espacenordiquejurassien.com/

BONS BAISERS DE MORBIER...

1O
Croque-monsieur du Jura au Morbier AOP

Pour 4 personnes
Temps de préparation : 15 min
PREPARATION : Temps de cuisson : 15 min
1. Cuire les saucisses de Montbéliard 40 min dans leau frémissante, puis les INGREDIENTS :
couper en rondelles.
2. Tailler des tranches fines dans le Morbier AOP. - 1 brioche
3. Laver les girolles a leau claire. - 2 saucisses de Montbéliard
4. Eplucher et ciseler loignon. - 250 g de Morbier
5. Faire revenir les girolles a feu vif avec les oignons, puis réserver. - 150 g de girolles
6. Préchaufter le four 4 180 °C. - 1 oignon rouge
7. Mélanger le lait, le sel et les ceufs. - 50 cl de lait
8. Couper des tranches de 4 cm dépaisseur dans la brioche. Les plonger 10 s - 2 ceufs
dans le mélange lait-ceufs pour bien les imprégner. - Sel

9. Les faire snacker dans une poéle. Réserver.

10. Pour le montage du croque-monsieur : sur une tranche de brioche, déposer
2 tranches de Morbier AOP, 6 rondelles de saucisse et une cuillére a soupe de
girolles. Refermer avec une tranche de brioche.

11. Enfourner 10 min et déguster bien chaud !
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CHIENS DE TRAINEAU

Des balades inoubliables

D’immenses étendues blanches bordées de foréts, a perte de vue. Le doux crissement du traineau et des pattes des huskys sur

la neige, galopant dans une nature immaculée.

Bien installé dans votre traineau, laissez-vous glisser sur la
neige, nos mushers expérimentés vous guideront a travers les
majestueuses combes enneigées pour découvrir le Haut-Jura
autrement.

Cette balade est un moment privilégié, une connexion profonde
avec la nature et les chiens. Profitez pleinement de cette
expérience unique pour créer des souvenirs inoubliables avec
vos proches. Les balades de traineau sont trés prisées, pensez a
réserver assez tot.

Pistes d'entrainement pour les mushers

Mushers amateurs, venez vous exercer sur nos pistes dédiées
avec vos chiens ! A la sortie de La Pesse en direction d'Oyonnax
et Bellegarde, une aire daccueil mushers constitue le départ de
quatre pistes dentrainement, balisées et entretenues. Durant
Thiver, ces quatre pistes sont partagées et peuvent donc étre
empruntées par dautres pratiquants (piétons, raquettes, ski de
fond...).

C’est quoi un musher ?

Le musher, aussi appelé meneur de chiens,
dirige la meute en pilotant le traineau a neige.
Tel un marin a bord de son navire, il encadre
son équipage d'amis a quatre pattes d’'une main
et dune voix fermes.

@ — Stéphane Godin

Autre discipline a tester ? Le ski-joéring ! Ce sport de glisse
consistant a étre tracté par un chien ou cheval est une activité
riche en sensations a entreprendre uniquement sur les pistes
partagées et en possession de votre Pass.

Pas de neige ? Pas de probléme !

En cas d'absence de neige, vous pouvez tout a fait vous essayer
a la cani-rando, attelé a votre animal par le biais d'un harnais et
d’une longe.

Cette randonnée a part permet au maitre comme au chien de
saventurer sur de nouveaux chemins ol les dénivelés défilent
sans que lon sen rende compte. Une pratique adaptée autant aux
sportifs confirmés quaux sportifs moins aguerris soucieux de
changer d’horizon.
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Haut-Jura Saint-Claude brille méme lorsque la neige n'est pas au rendez-vous ou si vous souhaitez en profiter ’hiver sans skis
aux pieds ! Lorsque la destination ne peut pas vous offrir une étendue immaculée de flocons frais, il y a d’autres expériences
au grand air a partager. Ici, vous trouverez toujours une activité a accomplir méme sans pratique sportive : visiter un musée,
un atelier d’artisan, déguster un bon plat jurassien, prendre soin de soi...

Se reconnecter 3 la nature

Que la neige soit au rendez-vous ou non, le Haut-Jura vous
invite a vous ressourcer et a explorer la beauté naturelle
qui nous entoure. Profiter du spectacle du lever de soleil,
se promener en pleine nature, prendre le temps, ralentir
le rythme, apprécier les paysages... Ici, vous découvrirez
«lesprit nordique » synonyme de simplicité, de minimalisme,
de connexion a la nature, de bien-étre... Mais aussi le « slow
tourisme », une approche plus authentique pour savourer
pleinement votre expérience, loin des bains de foule et du
monde virtuel.

Pratiquer des sports d’hiver alternatifs

Besoin de vous dépenser et de prendre un bol d’air pur a la
montagne ? Il est possible de pratiquer différents sports hors
neige : VTT, trail, randonnée, cani-rando...

Se retrouver ensemble

Peu importe 'hiver dans le Haut-Jura, lessentiel est de passer
des moments privilégiés avec ses proches en se créant des
souvenirs communs par le biais daventures partagées.
Retrouvez-vous sur la glace de la patinoire, devant un film
au cinéma de La Fraternelle, autour d’'un jeu de société a
la médiathéque. Amusez-vous en famille grice aux jeux
ludiques et immersifs en lien avec le territoire et son histoire

(Aventures-Jeux®, escape games, JurAventures).

S'immerger dans l'univers artisanal et culturel

La région est réputée pour ses artisans locaux et ses métiers
dart. Poussez les portes des ateliers pour découvrir des
techniques traditionnelles et repartir avec des créations
artisanales uniques. Le Haut-Jura abrite aussi plusieurs
musées avec des thématiques singulieres beaux-arts,
artisanat, univers polaire, enfance...

S'offrir une parenthése bien-étre

Détendez-vous et chassez le stress en vous relaxant dans un
bain chaud, un jacuzzi ou une piscine chauffée. Abandonnez-
vous a des mains expertes au cours d’'un massage qui revigorera
votre corps ou prenez simplement le temps de savourer un
bon livre au coin du feu. Notre destination montagne en hiver
est parfaite pour renouer avec soi-méme.

Déguster les pépites jurassiennes

Ici, chaque repas est une célébration des saveurs et du partage.
Débuter la journée par un petit déjeuner aux couleurs locales,
quelques morceaux de fromage aprés une visite de fruitiere
dans la matinée, un poulet vin jaune-morilles au restaurant
le midi, une part de papet en guise de gotter et une fondue
Morbier, Bleu du Haut-Jura et Comté pour cloturer cette
journée conviviale. Des saveurs exquises vous attendent !


https://www.instagram.com/lilianmenetrier/

WEEK-END NORDIQUE

Envie de passer un week-end entre amis skieurs confirmés ? Nous vous proposons un circuit sportif 2 jours / 1 nuit dans
notre magnifique domaine des Hautes Combes.Venez contempler nos paysages depuis la commune de Lajoux et laissez-vous

bercer par une nature généreuse recouverte de blanc.

JOUR 1

. Matin
© Lajoux

1 étape du séjour : louer votre matériel de ski aupres
de Mermet Equip’Fond. Passer ensuite a I'Office de
Tourisme pour vous munir de votre Pass nordique.

Q Plus d'infos a propos de nos loueurs en page 84.

@ wmidi
© Lajoux

Une petite halte a la fromagerie Marcel Petite afin
d’acheter de quoi préparer un savoureux casse-crotite a
base de fromages AOP, charcuteries et produits du terroir.
Q. Plus d’infos a propos de nos producteurs en page 62.

. Aprés-midi
© Lajoux - Septmoncel-Les-Molunes

Départ pour le circuit de la Combe a la Chévre (18,8 km).
Au retour de la boucle, suivre la piste GTJ (Grandes
Traversées du Jura).

Arrét Aux Brimbelles : un joli chalet avec vue
panoramique sur la chaine du Jura, situé a Septmoncel-
Les-Molunes. Installation en chambre d’héte ou en gite,
suivie d’un petit plongeon dans la piscine intérieure.

Q Plus d'infos a propos de nos hébergeurs sur
www.haut-jura-saint-claude.com

. Soir
© septmoncel-Les-Molunes

Diner typiquement haut-jurassien en table d’héte, sur
réservation, avec les propriétaires Isabelle et Christophe.

Nuitée sur place.

JOUR 2

. Matin

© Septmoncel-Les-Molunes - Bellecombe - La Pesse

Apreés un petit déjeuner et un check-out, direction la piste
GTJ versLaPesse. Les Platiéres, Cariche, la Simard, Bouléme,
les Humberts, le Reculet, puis poursuivez sur la piste rouge
de Malatrait pour rejoindre La Pesse (environ 20 km).

@ — Sophie Balaska
@so_fi_photo

@ Midi

© LaPesse

Pause repas bien méritée au gite-bistrot Les Tavaillons.
Morbiflette et fondue sont a la carte et dans les assiettes.
Q Plus d’infos a propos de nos restaurateurs en page 63.

® Aprés-midi
© LaPesse - Les Moussiéres - Lajoux

Retour en voiture a Lajoux afin de restituer le matériel. Le
véhicule devra étre stationné a La Pesse en amont de l'arrivée
des groupes de skieurs. Un arrét a la fruitiére des Moussiéres
simpose ! Faites le plein de savoureux produits locaux.

Visite de la Maison du Parc naturel du Haut-Jura a Lajoux
pour découvrir le territoire de fagcon ludique avec des
installations interactives et sensorielles qui valorisent la
faune, la flore, la géologie...

Q Plus d’infos a propos de la Maison du Parc en page 18.
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Michel Sports
Magasin de sport (location, vente)
© 9rue de I'Epicéa
39370 LA PESSE
¢ 0384427019
<) michel.sports@wanadoo.fr
@ www.michel-sports.fr

Technicien du nordique : compétence, expérience et conseil depuis 1975 !
Location : nous louons tout le matériel nécessaire a vos loisirs. Plaisir, sport
& détente ! Matériel pour le ski de fond, ski alpin, raquettes a neige... Luges,
pulkas, snowscoots.

Vente : nous proposons un grand choix darticles de sport (pour adulte
et enfants). Equipements skating, classique, randonnée nordique ; farts,
accessoires ; équipements pour la raquette a neige ; vétements techniques pour
le ski de fond ; accessoires loisir/détente.

Service conseil : notre magasin Michel Sports met a votre disposition un
service réparation/entretien de vos skis, un service fartage.

Nos partenaires

Sport 2000

Magasin de sports

@ 38 Route de Lyon
39200 SAINT-CLAUDE
(¢~ 0339270050

SPORT 2000 SAINT CLAUDE, une équipe de passionnés a votre écoute.

Que vous soyez sportif ou tendance, nous saurons vous conseiller au mieux et
vous faire découvrir notre large sélection d’articles Sport et Mode a des prix
compétitifs.

Nous proposons également la location de matériel de sport d’hiver.

@ Magasin ouvert toute l'année du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de 14h
a 1%h et le samedi de 9h30 a 19h non-stop.

Mermet Equip’fond
Magasin de ski (vente, location)

@ 31le Village
39310 LAJOUX
(¢~ 0384412615
(<) mermetequip-fond@wanadoo.fr
@ www.skidefondjura.fr

Profitez de lexpérience d’'un moniteur de ski de fond, ancien compétiteur pour
vous faire conseiller a la vente comme en location, pour profiter pleinement de
notre belle région.

Nous proposons aussi bien a la vente quia la location un grand choix de
matériel pour les diftérentes pratiques des activités sur neige. En location, des
skis de fond alternatifs, skate ou randonnée nordique, des skis alpins, deux
gammes de raquettes & neige avec si besoin les chaussures, des pulkas pour
transporter des enfants ou du matériel. A la vente, nous avons un grand choix
déquipements, vétements et accessoires pour les activités nordiques dans de
nombreuses marques reconnues.

@ Ouverture de 9h a 18h30 de novembre a fin janvier et de 9h a 19h a partir
du 1¢ février.

Gros Sports
Magasin de sport (location, vente)

@ 5 rue de Lajoux
39310 LES MOUSSIERES
¢ 0672818566
0384416172
<) gros.sports@gmail.com

Location : skis de fond, skis alpins, surfs, raquettes, luges.

Vente : matériel et accessoires.
Moniteur diplomé. Accueil de groupes possible.

@ Ouvert 7 jours sur 7 en période hivernale.

Q
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Nos partenaires

Ecole du ski frangais du Haut-Jura

© 39310 LES MOUSSIERES
¢ 0384416070

> esfhautjura@gmail.com
@ www.esf-haut-jura.fr

Un bureau d’accueil de 'ESF du Haut-Jura est situé dans chacun des villages de
Lajoux, Les Moussieres et La Pesse.

Sur ces trois sites, vous trouverez un vaste réseau de pistes de ski de fond, un
jardin denfants aménagé pour les petits, un ou plusieurs téléskis ainsi quun
magasin de sport assurant la location du matériel.

- Ski alpin : club Piou-Piou dés I4ge de 4 ans. Progression jusqu’a Iétoile de
bronze. Passage des tests (flocon, étoiles...).

- Ski de fond (classique, skating et biathlon) : cours pour enfants et adultes tous
niveaux / randonnée découverte / séjours nordiques.

- Randonnée nordique : de la demi-journée au week-end, découvrez le ski
plaisir en dehors des sentiers battus.

- Randonnée raquettes accompagnée : découvrez le patrimoine naturel et
humain du Haut-Jura.

@ Ouverture du 01/12 au 15/04 selon les conditions denneigement.
Renseigements et réservations : La Pesse au 06 30 12 51 91, Les Moussieres
au 03 84 41 60 70, Lajoux au 06 30 81 97 93.

Teleski des Moussiéres

@ 39310 LES MOUSSIERES
¢ 0384416732

4 mairie-moussieres@orange.fr
@ www.lesmoussieres.fr

Une ambiance familiale et unique !

2 téléskis, pistes bleue et verte, boardercross.

LES PLUS : Piste de luge, bosses, fil-neige, ESF sur place, location de snowscoot.
Petite restauration et buvette, sous chapiteau ou aire de pique-nique. Diverses
animations en saison.

Nocturne chaque mardi et descente aux flambeaux a partir de 19h, pendant les
vacances de février.

Piscine couverte (village vacances Georges Moustaki) au pied des téléskis :
ouverture au public pendant les vacances scolaires.

Possibilité de prendre des cours avec I'Ecole du ski frangais du Haut-Jura.
Note : les fils-neige ne sont accessibles que via 'ESE.

@ Ouverture hors vacances scolaires : mercredis et week-ends 9h30 - 17h.
Vacances scolaires : tous les jours 9h - 17h30 (jusqu’a 20h les mardis).



https://www.lesmoussieres.fr
http://www.esf-haut-jura.fr

Teleskidu Crét - La Pesse

© 39370 LA PESSE

(¢ 0384427285

4 mairie-la-pesse@orange.fr
@ www.mairie-1a-pesse.com

Une remontée mécanique adaptée aux débutants.

LES PLUS : ESF sur place, jardin denfants.

Possibilité de prendre des cours avec I'Ecole du ski frangais du Haut-Jura
Note : les fils-neige ne sont accessibles que via 'ESE.

@ Ouverture en vacances scolaires : tous les jours.
En hors vacances scolaires : week-ends et mercredis aprés-midis.
Horaires douverture : 9h15 a 16h45.

Nos partenaires

Snowtubing
Un sport ludique
© 39370 LAPESSE

¢ 07676209 67
<) snowtubinglapesse@outlook.fr

Venez vous essayer a la pratique du snowtubing ! Cest facile, sir et surtout
ludique, pour le plaisir des petits mais aussi des grands !

A partir de 4 ans, seul ou en bindme.

Les enfants de 4 a 6 ans doivent étre accompagnés d’'un adulte.

Rendez-vous a laire multi-activités au centre du village de La Pesse.

@ Réservations conseillées au 07 67 62 09 67.

Mushing du Tihar

Chiens de traineau

© 39240 ARINTHOD
¢ 0751691780
<) domainedutihar@gmail.com

Profitez d'un moment privilégié pour apprendre a découvrir nos chiens, leurs
races et leurs histoires. Participez a une cani-marche, au nourrissage et a des
jeux personnalisés.

Sentiers nordiques
Activités chiens de traineau

@ Station des Rousses
910 chemin du Cernois Drillon
39310 LAMOURA

¢ 0684183092

< info@sentiers-nordiques.fr
www.sentiers-nordiques.fr

Sur neige, ski-joéring, cani-raquettes, initiation et perfectionnement a la
conduite dattelage, traineau en format mixte - conduite-balade , % journée ou
raid de plusieurs jours. Pas de balade en traineau proposée. Hors neige, sulky
(1-5 ans), cani-rando, trottinette attelée, kart ou traineau a roues. Visite de parc
et immersion avec les chiens.

Encadrement par Sophie (DEJEPS Attelages canins, BEES ski nordique, AMM)
en droit dexercer en France et a Iétranger. Réservation obligatoire.

@ Ouvert toute 'année sur réservation.

@



http://www.sentiers-nordiques.fr
http://www.mairie-la-pesse.com

@ @ ——Les Moussiéres






https://www.instagram.com/lilianmenetrier/

PALEE
Aventure

La région offre une mosaique de

sports et de loisirs dans un decor de

moyenne montagne... Un veritable

terrain de jeu grandeur nature vous

attend pour faire le plein de détente
et daventures!


https://www.instagram.com/stephane_godin_photos/

LE GOUT DE L'EFFORT

CORALIE SUTTER, GERANTE DE BC SHOP

Le Haut-Jura, terrain de jeu infini pour le sport nature ; de mon c6té, j’ai choisi le vélo pour le parcourir. Principalement a
VTT, électrique ou non, cela dépend du temps que j’ai devant moi, de qui m’accompagne et de ma forme.

Morberande dorigine, puis savoyarde dadoption, je suis revenue
en terre natale aprés ma rencontre avec Frangois Bailly-Maitre,
compagnon et associé. En arrivant dans le Haut-Jura, jai découvert une
multitude de sentiers, du VI'T au vélo de route, il y en a pour tout le monde
! Du contemplatif sur les plateaux des Hautes Combes aux parcours plus
sportifs et engagés autour de Saint-Claude, tout adepte de sport nature y
trouvera son compte.

Jaime passer du temps sur mon vélo, découvrir une combe au détour d’'un
virage, mémerveiller de cette ambiance mystique que lon retrouve dans
ces foréts haut-jurassiennes. Apercevoir le lac Léman ou le mont Blanc,
majestueux au loin. Le Jura posséde une infinité de sentiers, certains trés
bien entretenus par l'association Enduro Jura VT'T, et d’autres, beaucoup
plus sauvages, qui nécessitent une connaissance plus pointue du terrain
(Jura Sick Guide pour vous servir !).

Les sentiers jurassiens, rencontre avec la nature

Dans le Haut-Jura, la saisonnalité est bien présente et cest ce que jadore.
Faire du ski toute 'année, pas pour moi ! Bien quamoureuse de ski au point
de concourir quelques années au plus haut niveau national et den faire
mon métier ensuite, japprécie d’avoir des pratiques sportives qui varient en
fonction des saisons. Les points communs entre ski et vélo sont nombreux,
a commencer par le gotit de leffort... et du réconfort !

La recette de la sortie parfaite : un bon café, quelques heures de vélo a passer
de single en single, une dépense physique et un reldichement mental. Et puis,
a larrivée, une bonne biére artisanale accompagnée d’'un cookie fait maison
au BC Shop a Lajoux !


https://www.instagram.com/laurentcheviet/
https://bc-shop.fr/

VITET CYCLOTOURISME

Une aire de jeux hors norme

A vélo ou a VTT, roulez dans les belles descentes (et les belles montées) que les chemins ont dessinées sur les flancs des monts
haut-jurassiens. Le Tour de France passe réguliérement dans le Haut-Jura, témoin du défi que peut étre son relief.

Quel que soit son niveau, le Jura est une terre propice au
cyclisme, grace a la variété de ses paysages et a la beauté de
ses parcours... En mode sportif ou cyclo, sur route ou sur les
chemins, le Haut-Jura propose lui aussi des décors a couper le
souffle et adaptés a tous les niveaux.

De nombreuses manifestations cyclistes traversent notre
région comme la Transju’Cyclo, la Forestiere, le Tour du Jura
ou, a plusieurs reprises, le Tour de France... Cest aussi le terrain
dentrainement favori des membres du VéI'Haut-Jura, le club
ou est licencié Alexis Vuillermoz, lenfant du pays.

. Cyclotourisme

Pour les amateurs de vélo sur route, des boucles « cyclo » sont
bien identifiées sur le territoire :

- Lajoux/Les Molunes (niveau facile) ;

- Saint-Claude/Hautes Combes (niveau moyen) ;

- Escapade dans le pays du Haut-Jura (niveau difficile).

Pour les plus sportifs, 4 cols remarquables vous attendent :
- la montée de Cinquétral en 2¢ catégorie ;

- la cote de Chaumont en 1™ catégorie ;

- les lacets de Septmoncel en 1 catégorie ;

- le col de la Croix de la Serra en 1™ catégorie.

88) Documentation

1 topoguide axé VTT est disponible a la vente
a I'Office de Tourisme.

. VTT et VTT a assistance électrique

Haut-Jura Saint-Claude, en plein cceur du Parc naturel régional
du Haut-Jura, est un terrain de jeu idéal pour les amoureux de
VTT.

Les circuits VTT identifiés sur le territoire :

- Le tour des Fournets (Les Moussieéres) ;

- Le tour de la Piéce d’Aval (Lajoux) ;

- Le tour des Hautes Combes et le tour Malatrait (La Pesse) ;
- Le tour des Prés (Ravilloles).

Les circuits VITAE proposés sur le territoire :

- Les lacs du Lizon (Saint-Lupicin) ;

- Saint-Claude au fil de l'eau (Saint-Claude) ;

- Tourbiéres et lac des Hautes Combes (La Pesse).

Laissez-vous guider par l'application Jurassic Vélo Tours.
Q Plus d’informations sur www.jurassicvelotours.fr

Vous pouvez partir seul ou choisir une randonnée VTT
accompagnée d’un guide de moyenne montagne qui partagera
avec vous ses connaissances de la région. Vous pouvez
aussi trouver des locations de VIT ou de VTT a assistance
électrique pour aftfronter la montagne dans un confort optimal
et envisager des circuits plus importants.



https://www.instagram.com/lilianmenetrier/
http://www.jurassicvelotours.fr 

RANDONNEE PEDESTRE ET TRAIL

Respirez le grand air

Pour découvrir le Haut-Jura, une multitude d’activités sportives vous attend : les centaines de kilométres de sentiers de
randonnées pédestres et trail raviront les amoureux de nature. Vous repartirez avec des images plein la téte et 'envie de revenir !

. De nombreux sentiers de randonnée pédestre

Le Haut-Jura est idyllique pour les amoureux de randonnées
ou de simples promenades. De 450 a 1200 m daltitude,
entre cascades et falaises, combes et dolines, de belvédére en
belvédeére... Prés de 600 km de sentiers balisés vous attendent,
que vous soyez traileur ou promeneur du dimanche, vous
trouverez le chemin qu’il vous faut.

Rien de mieux que de partir marcher, guidé par I'un de nos
accompagnateurs en montagne, pour en apprendre plus sur le
Jura et son environnement protégé.

. Et si on partait sur plusieurs jours ?

Pour ceux qui souhaitent renouer avec la nature et vivre une
expérience nomade, le Jura posséde des chemins itinérants qui
traversent le massif de part en part.

Les Grandes Traversées du Jura (GTJ) sont des sentiers de
randonnées itinérantes traversant le Parc naturel régional du
Haut-Jura, de Montbéliard dans le Doubs a Culoz dans T'Ain.
Elles se parcourent a pied, a VTI'T, & vélo, a cheval, et méme
en ski de fond, en raquettes et en ski de randonnée nordique.
Cest jusqua 400 km de belles randonnées a découvrir été
comme hiver.

Q. Plus d’informations sur www.gtj.asso.fr

LEchappée jurassienne est un itinéraire reliant Dole
a Saint-Claude avec une nouvelle variante rejoignant
Nyon en Suisse, en traversant les grands sites du Jura.
Des plaines aux massifs, imprégnez-vous de cette nature riche
et sauvage et découvrez ses trésors. Cet itinéraire fait partie des
Grands Itinéraires pédestres de France.

Q. Plus d’informations sur www.jura-tourism.com

. Lieu idyllique pour le trail

Nos montagnes se prétent parfaitement a la pratique du trail,
vous transportant a petites foulées aux plus hauts sommets
du massif. Lespace Haut-Jura Trail régale les sportifs de tous
horizons grace a ses 21 parcours pour 350 km de sentiers balisés,
a travers les paysages riches et variés du Haut-Jura. De belles
sorties en perspective !

Implanté sur le territoire Haut-Jura Saint-Claude, Iespace Haut-
Jura Trail permet de découvrir des paysages uniques aux reliefs
variés, au départ de 6 villages : Lajoux, Lavans-les-Saint-Claude,
Les Bouchoux, Saint-Claude, Septmoncel-Les-Molunes et Viry.
Les parcours de lespace Haut-Jura Trail sinspirent également
grandement des deux principales manifestations de renommée
nationale qui sont organisées chaque année sur le territoire :
Le Trail des 7 Monts (35 km en octobre) et TUTT]J (110 km en
juillet) qui attirent chaque année de plus en plus d’adeptes.

Q. Plus d’informations en page 117.

LL”JJ Documentation

2 topoguides randonnée pédestre et trail,

comprenant de multiples fiches parcours,
sont en vente 3 |'Office de Tourisme. Prix: 8 €.



http://www.gtj.asso.fr
http://www.jura-tourism.com
https://www.instagram.com/lilianmenetrier/
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RANDONNEE EQUESTRE

Découvrez le Jura autrement

Partez ala rencontre des chevaux et des dnes : tentez une simple approche ou montez sur leur dos pour une randonnée courte
ou sur plusieurs jours. Des balades tout en douceur et en bonne compagnie sur les sentiers du Haut-Jura !

Avec ses nombreuses foréts, prairies & perte de vue et petits
chemins de campagne, le Jura est le paradis des amateurs
équestres. La balade a cheval ou avec un 4ne est un moyen
ludique pour découvrir les Montagnes du Jura et admirer la
beauté des paysages.

En randonnée en famille, en itinérance sur les Grandes
Traversées du Jura ou en initiation, les équidés se révélent étre
bons porteurs pour arpenter les chemins escarpés et découvrir
la montagne autrement.

Pour en savoir plus...

Vous étes passionné ou débutant, le Haut-Jura propose un
ensemble dactivités autour du domaine équestre pour une

heure de balade ou plusieurs jours de randonnée, marcher
en compagnie dénes, suivre un stage ou un cours... Faites
confiance & nos partenaires qui sauront trouver lactivité qui
vous convient.

Alors laissez-vous guider par les sabots des chevaux et des anes
pour vivre de belles aventures.

.o,

*®: Etavec d’autres animaux ?

Plusieurs fermes pédagogiques vous accueillent sur
le territoire afin de vous rapprocher de la nature.
Différentes taches y sont présentées : la fabrication
de produits du terroir, Iélevage bovin, la culture de
céréales... Le contact avec les animaux de la ferme est
bien évidemment au programme. Autre activité trés
répandue pour cotoyer les animaux : la cani-rando,
une promenade avec le meilleur ami de ’homme !



https://www.instagram.com/stephane_godin_photos/
https://www.instagram.com/stephane_godin_photos/

CANYONING, SPELEO, ESCALADE

De I'eau a la roche

Adepte de sports d’eau et de sensations vertigineuses ? Ne cherchez plus, le Haut-Jura est fait pour vous ! Canyoning,
spéléologie ou encore escalade en pleine nature, de nombreux parcours sont accessibles parmi les plus réputés du Jura. Des
activités a découvrir en toute sécurité grice a nos accompagnateurs professionnels.

Partir en balade dans le lit d’'une riviére est un excellent moyen
de faire le plein de sensations. De la plus simple descente
ludique au canyoning, il existe des parcours pour tous. Le
canyoning est lactivité idéale pour samuser en famille ou
entre amis mais aussi pour se surpasser ! Au-dela de l'aspect
sportif et ludique, cette activité permet dadmirer la richesse
de la faune et de la flore comme vous ne les aurez jamais vues.

Au programme : descente des cascades en rappel, glissades
sur des toboggans naturels, sauts, marche et nage ! Autant
dexpériences uniques entre explorations et découvertes
sauvages dans I'un des plus beaux canyons d’Europe. Plusieurs
parcours sont disponibles pour tout niveau, comme celui de
Coiserette pour les confirmés et celui du Grosdar adapté aux
familles et débutants.

. Sous terre

II est aussi possible de pratiquer la spéléologie dans le Haut-
Jura. Entrez dans les souterrains creusés par leau au fil des
siécles pour découvrir des formations rocheuses et des canyons
souterrains surprenants.

Q. Plus d’informations sur le site internet du Spéléo Club san-
claudien : www.spelehautjura.com

|L§§JJ Documentation

Un topoguide d'escalade est disponible a
I'Office de Tourisme. Il regroupe tous les détails

(caractéristiques techniques, plans, images,
conseils...) des sites d'escalade du territoire.
Prix: 25 €.

. A chacun sa voie

De l'initiation a la haute performance, les nombreuses falaises,
parois et autres blocs vous permettront de prendre toujours
plus de hauteur dans la discipline. Avec ses 8 sites et plus de
370 voies réparties sur tout le territoire, le Haut-Jura vous
propose de belles falaises naturelles pour admirer de
magnifiques paysages. La variété des nombreuses parois
descalade quoffre Haut-Jura Saint-Claude permet a chacun
de pratiquer selon son niveau.

. Les sites naturels

Les falaises et les parois rocheuses offrent de belles voies
descalade mais, elles abritent avant tout une variété unique
despeces végétales et animales qui y trouvent refuge contre les
prédateurs.

Pour préserver léquilibre fragile de cet habitat, les grimpeurs
doivent suivre des régles importantes, notamment ne pas
déplacer de rochers, ne pas déranger la faune et rapporter ses
déchets.



http://www.spelehautjura.com
https://www.instagram.com/stephane_godin_photos/

LOISIRS ET DETENTE

Fun et bien-étre pour mots d’'ordre

En toute saison, Haut-Jura Saint-Claude propose une multitude d'activités et prestations pour les familles, les personnes
avides de sensations ou celles et ceux a la recherche de bien-étre. Il vous reste simplement a choisir !

. Pour les familles

Vos enfants vont adorer jouer dans les parcs daventures
comme Gaia Loisirs ou encore le parc d'aventures Oyoxygene.
Passer d’arbre en arbre, descendre en tyrolienne, rencontrer
des animaux ou explorer la forét, petits et grands trouveront
leur bonheur. Pour un moment givré, enfilez vos patins et
partez glisser a la patinoire de l'espace des Mondes polaires a
Prémanon. Vous trouverez aussi des courts de tennis a Saint-
Claude et aux Moussiéres.

. Se ressourcer

Si vous préférez vous détendre, aprés une randonnée, une
séance de ski ou tout simplement pour vous faire plaisir, vous
trouverez votre bonheur parmi nos prestataires. Que vous
recherchiez des massages, une thérapie énergétique, une séance
de yoga ou de méditation, les offres de notre territoire vous
permettront de passer un moment de détente absolu.

. Prendre de la hauteur

Les vols en deltaplane ou parapente sont tres réputés sur le
secteur, notamment au départ du site d'envol du Replan a
Septmoncel. Ce sport 6 combien ludique est accessible a tous
ceux qui ont des réves d'évasion et de grand air. Trois clubs
proposent des baptémes de l'air pour découvrir le Haut-Jura

depuis les airs.

. Une partie de péche

Venez pécher sur le territoire Haut-Jura Saint-Claude dans la
Bienne et ses nombreux affluents ainsi que dans nos 2 lacs :
le lac de Cuttura et le lac de Ravilloles. Retrouvez toutes les
informations de 'AAPPMA de Saint-Claude La Biennoise sur
le site www.peche-jura.com. La fédération édite également un
guide treés complet regroupant tout ce que les pécheurs doivent
savoir : réglementation spéciale, cartes de péche, ouvertures,
lieux de péche...



https://www.instagram.com/lilianmenetrier/
https://www.instagram.com/mnphoto01/
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Aventures-Jeux®

Les sacs Aventures-Jeux® sont
disponibles toute l'année a

POffice de Tourisme au prix de
15 € Punité et 25 € les 2 jeux.




Escape games

Entrez dans une aventure immersive avec le cadre exceptionnel de Pancienne
abbaye de Saint-Claude comme terrain de jeu. A travers 2 escape games,
explorez les deux univers du musée : beaux-arts et archéologie.

® sauvezla relique ® Vol au musée

Plongez a Iépoque de la révolution Participez a une enquéte palpitante au musée de ’Abbaye !

de 1794, dans les sous-sols de Sous les ordres de la cheffe de sécurité, rassemblez les

Pabbaye. Les biens du clergé sont en indices et parcourez les étages pour retrouver I'ccuvre

péril et aucune église n'est épargnée. dérobée. Chaque détail compte dans cette course contre

Jacquet, fidéle domestique, fait la montre. Votre esprit déquipe et vos compétences de

appel a vous pour sauver la relique détective seront mis a I'épreuve. Immergez-vous dans le

du saint. Déchiffrez des codes et déjouez les pieges du passé. A musée de PAbbaye, restaurez I'ordre dans ce lieu empreint

travers les couloirs oubliés, votre équipe devra se montrer digne de culture. Locuvre attend d’étre sauvée, et ’histoire du
de cette mission historique. Serez-vous a la hauteur du défi ? musée se trouve entre vos mains. A partir de 10 ans.

A partir de 10 ans.

A partir de 65 €. Réservez dés maintenant

Q D votre escape game en flashant le QR Code.

Jur'Aventures

Téléchargez gratuitement 'application
sur Google Play et Apple Store.




Rock’n Jump Adventure
Escalade, canyoning, via ferrata

© 39200 SAINT-CLAUDE

¢~ 0677890004

<) contact@rnjav.com

@& www.rockn-jump-adventure.com

Avec Rock’n Jump Adventure et son équipe de guides professionnels, partez
pour de nouveaux défis verticaux et aquatiques, forts en sensations !
Lescalade, le canyoning et la via ferrata dans le Jura, prés de Saint-Claude
soffrent a vous, pour une sortie en famille ou entre amis, a la demi-journée,
ou a lajournée. A partir de 4 ans ! (a partir de 6 ans pour le canyoning - savoir
nager est obligatoire)

Accés aux personnes en situation de handicap - nous contacter au préalable.

LA CARTE
AVANTAGES
M JEUNES IK

20239024

@ Ouvert tous les jours, toute 'année, sur réservation.

Nos partenaires

Couleurs Cailloux
Activités de montagne pour tous

@ 39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0616373173

<) contact@couleurs-cailloux.fr

@ www.escalade-canyoning-jura.com

Découvrez lescalade, le canyoning et la via ferrata dans le massif du Jura.
Couleurs Cailloux propose aux amateurs de sport et de nature des activités
montagne pour découvrir les beautés sauvages du Jura.

Activités a la demi-journée, a la journée ou en week-end aventure.

Tarifs variables selon l'activité : via ferrata a partir de 35€, canyoning a partir
de 50€, canyon découverte a partir de 45€, escalade a partir de 35€, via corda a
partir de 45€. Réservation sur internet - rendez-vous sur les lieux de pratique.

@ Ouvert toute lannée sur réservation et tous les jours de Paques a la Toussaint.

La Boite 3 montagne
Ecole d'aventure

@ 411 rue Pasteur
39220 LES ROUSSES
¢~ 0384603934
= infos@laboiteamontagne.fr
@ www.la-boite-a-montagne-jura.fr

Outdoor experiences !

Canyoning, spéléologie, via ferrata, escalade, VIT enduro / e-bike, rando avec
guide, biathlon, trottinette de descente.

Les plus : accueil chaleureux personnalisé, moniteurs passionnés 100% nature,
activités famille dés 1 an, matériel de qualité, bureau ouvert 7j/7 en saison.

LA CARTE
AVANTAGES
3 JEUNES IK

20232034

@ Bureau ouvert 7j/7 en saison. Réservation & vente en ligne.

Parc d'aventures Oyoxygéne
Loisirs multi-activités de pleine nature

© D13 route d'Echallon
01100 OYONNAX
(¢ 0755623256

<) parc@oyoxygene.com
WWW.0yoxygene.com

Ouvert en 2019, le parc d’aventures Oyoxygeéne est le nouveau parc de loisirs
multi-activités de pleine nature du Haut-Bugey !

Avant de vous rafraichir au lac Genin situé a 3 km, passez un bon moment en
famille ou entre amis en pleine nature, au beau milieu de la forét située aux
portes du Parc naturel régional du Haut-Jura. Profitez des différentes activités
du parc : entre sensations, évasionset exploration, quel que soit votre niveau
vous trouverez ce qu’il vous faut ! Découvrez 11 parcours accrobranche, escape
game, chasse au trésor, parcours de course dorientation, initiation au biathlon...

@ Ouvertures : davril & début novembre, week-ends, jours fériés et vacances
scolaires de 13h30 a 18h. Vacances scolaires dété : tous les jours de 10h a
19h. Toute 'année sur réservation pour les groupes selon conditions (voir
site internet). Si la météo est incertaine, consultez notre site internet !



http://www.oyoxygene.com
http:// www.escalade-canyoning-jura.com
http://www.la-boite-a-montagne-jura.fr
http://www.rockn-jump-adventure.com

Nos partenaires

Eskaléo ’
Aventure en pleine nature eS k’] |eO

@ Place de I'Abbaye
39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0647885571

(<) contact@eskaleo.fr

@ bttps:/eskaleo fr/

Canyoning et via ferrata avec un guide, au cceur du Parc naturel régional du
Jura. Les sorties sont organisées sur les plus beaux sites de la région.
Découvrez le canyoning a Saint-Claude : le canyon famille des cascades du
Grosdar, le canyon sportif de Coiserette. Et & Foncine-le-Bas : le canyon
aventure des gorges de Malvaux.

Découvrez également la via ferrata du Regardoir sur le lac de Vouglans a
Moirans-en-Montagne. Grimpez jusquau sommet de la roche au Dade par la
via ferrata de Morez.

o Pt s servation. A
o S S
uvert toute I'annee sur reservation. I JEUNES B

20232024

Gaia loisirs

Terre ludique et innovante

@ Chemin des Eterpets
39310 LAMOURA

¢ 0683996345

> contact@gaialoisirs.fr
www.gaialoisirs.fr

Cours déquitation de loisirs toute l'année. Balades a cheval accompagnées de
1h30 & 3h sur réservation, a partir de 11 ans.

Cours et stages équestres en carriére toute lannée, balade en forét en fin de
stage.
Randonnées dne du 15/04 au 30/10 (1/2 ou journée).

Balades poney les aprés-midis durant les jours douverture du parc Gaia loisirs.
De2a8ans.

@ Horaires et renseignements sur site web.



https://eskaleo.fr/
http://www.gaialoisirs.fr

Ferme découverte de I'Enquerne
Ferme pédagogique, location de poneys, camping

@ L'Enquerne
39370 LA PESSE
¢~ 0601223900
@ dorianlecuelle.wixsite.com/ferme-de-l-enquerne

FERME DECOUVERTE, LOCATION DE PONEYS

AIRE DE JEUX, AIRE DE CAMPING ET SNACK-BAR

Perchée a 1200 m daltitude, entre foréts de montagne, pré-bois, prairies
et tourbiéres, venez découvrir notre ferme et nos nombreuses espeéces
domestiques, jouer en famille, vous restaurer et vous ressourcer.

A la journée ou en séjour dans notre aire naturelle de camping, parents et
enfants pourront sépanouir parmi nos parcs et les nombreuses aires de jeux.

Des balades a poney sont proposées et un snack-bar est ouvert le midi.

@ Ouvert juillet et aott. Fermeture le lundi. Accueil groupes juin, juillet et
aott sur réservation.

Nos partenaires

La Ferme équestre du Berbois
Rencontre avec les chevaux et les mules

@ Le Berbois
39370 LA PESSE
¢ 0950356797
< leschevauxnaturos@gmail.com
@ www.lafermeduberbois.com

La Ferme du Berbois se situe dans un cadre préservé au pied du crét de Chalam.
Diverses activités avec nos compagnons chevaux et mules sont proposées, avec
pour chacune la méme approche qui consiste @ mieux comprendre 'animal
Cheval et son langage pour créer du lien. Activités & cheval accompagnées et
sans mors : balade et randonnée itinérante sur plusieurs jours ; activités a pied
: expérimentation du langage cheval et travail en liberté. Adultes et adolescents a
partir de 12 ans (10 si cavalier a laise).

Ej Ouvert de fin avril a fin aodt.

Base de canoé-kayak & paddle des gorges de I'Ain
Base nautique

@ Base de loisirs, la Gouille-Thoirette
39240 THOIRETTE-COISIA

(¢ 0765626564

<) canoe.kayak.ain@gmail.com

@ www.canoe-kayak-ain.com

Notre parcours découverte en canoé commence a Thoirette, passe par le lac de
Conflans et son chateau, descend une partie des gorges de I'Ain dans un site
magnifiquement verdoyant, sauvage et calme.

Avec un arrét possible aux marmites des Granges, endroit idéal pour un pique-
nique, le parcours se termine au débarcadére de Corveissiat. La descente varie
de 6 4 9 km selon si on rentre ou non dans le lac de Conflans et si on va jusqua
découvrir lembouchure sauvage de la Valouse.

Michel Sports
Location de vélos
@ 9 rue de I'Epicéa
39370 LA PESSE
¢ 0384427019
>0 michel.sports@wanadoo.fr
www.michel-sports.fr

Rien de mieux qu'un vélo pour découvrir et apprécier les paysages grandioses
du Haut-Jura.

Location de VTT, VIT/VTC a assistance électrique (VAE), pour les enfants :
vélos, remorques, si¢ges.

Randonnée pédestre / trail : nous proposons a la vente des chaussures, des
vétements, des accessoires (sacs a dos, batons de marche...)

Service conseil :
d’accessoires vélo (chambres a air, pneus, rustines, selles...).

un service réparation/entretien de vos cycles, vente



http://www.lafermeduberbois.com
http://www.michel-sports.fr
http://www.canoe-kayak-ain.com

Nos partenaires

BC Shop - Bike

Location vélos & café

@ 6 route de Saint-Claude
39310 LAJOUX

¢ 0975319201

@ https://bc-shop.fr

Route performance, gravel, VIT enduro ou marathon, trouvez votre prochaine
monture préte a vous accompagner pour toutes vos envies parmi les plus belles
machines présentes chez BC Shop.

Accessoires, composants, équipements, venez profiter de conseils dexperts.
Location Ebikes et VIT enduro, nous nous associons avec Jura Sick Guide pour
vous proposer du trés beau vélo sur les chemins environnants.

BC Shop, cest aussi un café ou Coralie propose gourmandises sucrées et salées.

@ Pendant les vacances scolaires : ouvert du mardi au dimanche, de 9h a 19h.
Hors vacances scolaires : ouvert du mardi au samedi de 9h & 19h.



https://bc-shop.fr

Explore le Jura
Des randonnées VTT pour tous les niveaux

© 39200 SAINT-CLAUDE
¢ 0674530571

A votre rythme, découvrez lacs et riviéres, vallons, vignes et Hautes Combes ou
encore un mix bucolique chateaux et vallées du Suran ou de la Valouse.

« Explore le Jura » vous conseille lors d’'un entretien téléphonique. Il suffit
de définir un point de rendez-vous si vous possédez vos propres VI'T ou se
retrouver chez un loueur.

La durée néest pas fixée, suivant votre niveau le parcours sadaptera.

Nos partenaires

Randos Haut-Jura VTT
Olivier Faivre - BEAMM et BEVTT

@ Le Moulin Chappez

39150 GRANDE-RIVIERE CHATEAU
¢ 0685698990
X olivierfaivre.hautjura@gmail.com
@ www.vtt.olivierfaivre.fr

ﬁ vtthautjura

AMM, guide-accompagnateur en montagne, moniteur VTIT et guide
touristique.

Haut-jurassien, je saurai vous faire découvrir les secrets et lauthenticité de ce
territoire de montagne aux somptueux paysages, fagonnés par le temps et les
hommes.

Raquettes : faites votre trace dans la poudreuse !

Rando : découvrez le Jura, ses lacs, torrents, cascades, foréts, son histoire
géologique et artisanale.

VTT : une activité de randonnée ludique, pour tous, avec des VI'T modernes,
légers et... musculaires.

La Ferme aux ceufs bleus
Randonnées et pédagogie
@ Les Curtils

39200 SAINT-CLAUDE

¢ 0699 26 36 98
@ www.lafermeauxoeufsbleus.fr

La Ferme aux ceufs bleus vous accueille pour des visites pédagogiques et des
formations a l'autonomie alimentaire. Des randonnées avec chévres et lama
sont également proposées.

@ Ouvert le lundi, le mercredi apres-midi, le jeudi, le samedi et le dimanche
durant l'année scolaire ou tous les jours pendant les vacances scolaires
zone A, uniquement sur rendez-vous.

La Ferme équi'table des monts Jura
Randonnée thématique nature

@ La Gonrade
01410 MIJOUX

¢ 0612545853

O nicolas@groupe-jws.com
www.juraventure.com

BE & DE dalpinisme - accompagnateur en montagne instructeur marche
nordique & trail préparateur physique - spécialisé raids & courses en milieu
désertique. Ouvert toute 'année.

Décembre & mars (Combe den haut de Mijoux) : balade en luge attelée (15
min de briefing + 45 min d’activité) avec enseignement sur la vie pastorale.
Prix : 150 euros/luge (2 pers de + 12 ans et 2 pers de 2 ans a - 12 ans — max 4
enfants) ou 40 euros/pers. Horaires de l'activité : 9h - 10h - 11h15 ou 14h - 15h15
sur réservation uniquement sur le site de loffice du tourisme du Pays de Gex.
Départ : a la ferme, au lieu-dit « la Gonrade ». Parking : & I'Etala (500m aprés
le gite de la Marténie).

Nicolas vous accompagne pour vous faire découvrir tous les secrets des monts
Jura et de sa vie pastorale. Organisateur dexpériences au plus proche de
lenvironnement, il saura vous faire partager différents moments intenses avec
des randonnées pédestres ou en raquettes au coeur du terroir du massif du Jura
franco-suisse avec des thématiques spécifiques au milieu, comme la fabrication
du Bleu de Gex Haut-Jura. Laccompagnement peut se faire avec ses adorables
anes de bét, « Ali » ou « Farine ». English speaking.

®



http://www.lafermeauxoeufsbleus.fr
http://www.juraventure.com
http://www.vtt.olivierfaivre.fr

Nos partenaires

Village vacances Le Duchet
Des activités pour toute la famille

@ 2 Qur les Pessettes
39150 NANCHEZ

¢ 0384604126

< contact@le-duchet.com

@ www.le-duchet.com

Le centre de vacances Le Duchet propose de multiples activités tout au long
de l'année.

- location de VT'T musculaires et a assistance électrique (a partir de 14 ans)

- swin golf (parcours de 9 trous)

- terrain de tennis

- tir a larc

- escalade

- grimpe d’arbres

- piscine de plein air chauffée (juillet-aotit)

- au départ des pistes de ski et sentiers raquettes : location de matériel (skis
pour le ski de fond, raquettes & neige, luges).

@ Pour connaitre les horaires et tarifs, contactez directement le centre de
vacances Le Duchet.



http://www.le-duchet.com

Jura Rando
Agence de randonnées itinérantes

@ Beauregard

39370 LES BOUCHOUX
¢ 0384427317
< contact@jura-rando.com
@ www.jura-rando.com

Agence de randonnées itinérantes, en liberté ou accompagnées, dans les
montagnes du Jura, le Haut-Doubs et le vignoble jurassien.

Randonnez a pied, a VI'T, ou en compagnie d’'un ane sur des itinéraires de
légende (les montagnes du Jura, les balcons du Léman, les Grandes Traversées
du Jura, PEchappée jurassienne, la Via Salina) et bien dautres parcours.

Nos partenaires

Baladojura
Randonnées et découvertes

@ 35 rue du Travail

39200 SAINT-CLAUDE
¢ 0608610728
O fabricehenriet@orange.fr
@ www.baladojura39.com

Partez a la découverte des paysages jurassiens aux coOtés de lassociation
Baladojura.

Baladojura vous propose des randonnées adaptées a chacun tout en découvrant
les spécificités du Jura, balades et randonnée dans le Haut-Jura, commentaires
le long du parcours, la flore, la faune, les anecdotes, les histoires locales.

0 Jurassik
Tourisme et découvertes originales pour tous !

@ 30 le Village
39200 COISERETTE
¢ 06747505 83
< contact@ojurassik.fr
www.ojurassik.fr

O Jurassik est une structure daccompagnement touristique et sportif qui vous
fera découvrir les nombreux trésors que recele notre beau territoire du Haut-
Jura.

Quelle que soit la randonnée que vous choisissez, vous vivrez une expérience
authentique, ludique ou sportive au cceur du parc naturel régional du Haut-
Jura : randonnées panoramiques, gourmandes, culturelles, Randos’trail. Elles
sont accessibles a toutes et tous, seul(e), en famille (dés 5 ans) ou entre ami(e)s,
quel que soit votre niveau.

O Jurassik sadapte  vos envies et compose vos séjours sur mesure.

Nous organisons des accompagnements dans différents sports comme le trail,
le VTT, le VTTAE, la course dorientation, le canoé, le kayak, le paddle...

Espace des Mondes polaires
Patinoire/piste de roller quad

@ 146 rue de la Croix de la Teppe
39220 PREMANON
¢~ 0339508020
<) contact@espacedesmondespolaires.org
@ www.espacedesmondespolaires.org

En famille ou entre amis, passez un moment totalement givré sur la patinoire
(en hiver) / piste de roller quad (en été) de lespace des Mondes polaires !
Animations proposées : nocturne thématique, initiation au curling, etc.
Supports daide pour les enfants a disposition gratuitement sur demande,
casques en prét. Accessible aux personnes a mobilité réduite.

@ Horaires douverture : du 18 décembre 2023 au 1¢ avril 2024, puis du
1¢ juin au 30 septembre 2024. Pour plus de précisions sur nos horaires
douverture, consultez notre site internet ou nos réseaux. LA CARTE

AVANTAGES
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Nos partenaires

Gaia loisirs

Terre ludique et innovante

© Cchemin des Eterpets
39310 LAMOURA

¢~ 0683996345

) contact@gaialoisirs.fr

@ www.gaialoisirs.fr

Activités ludiques innovantes : filets suspendus de 1000 m? sentier ludik]
explorgames, trottinettes électriK’s, nuits perchées dans les filets, activités
équestres (balade a cheval accompagnée, rando ane, poney, cours déquitation).
Soirées culturelles : les Jeudis de Iété en juillet et aofit (soirées contes, concerts,
jeux, spectacles de rue).

Guinguette locale avec boissons et petite restauration.

@ Horaires, tarifs, programme sur le site internet.



http://www.gaialoisirs.fr

Kohut Vanessa
Soins bien-étre

© 39370 LAPESSE
(¢~ 0618306854

Vanessa Kohut, professionnelle diplomée depuis plus de vingt ans, vous
propose des soins bien-étre, tissulaires et énergétiques.

Massage, réflexologie plantaire, ostéopathie, réflexothérapie vertébrale et
périphérique.

Venez également découvrir seul, en famille ou entre amis, les joies de leau du
spa nage-jacuzzi :

60 € pour une pers.

40 €/pers. pour 2

35 €/pers. pour 3

30 €/pers. pour 4

Tarifs pour environ 50 min de prestation.

@ Ouvert du lundi au vendredi selon les disponibilités. Les périodes de
fermeture sont indiquées par téléphone.

Nos partenaires

Mélanie massage
Un instant bien-étre

@ 487 Grande Rue
39310 LAMOURA

¢ 0616945992

®< melan.r.39@gmail.com
https://melanr39.wixsite.com/melaniemassage

En quéte de repos, d'apaisement, d’'un instant pour soi... Accordez-vous une
vraie pause bien-étre.

Alliance du doux massage californien a travers la fluidité des manceuvres
enveloppantes et du profond massage suédois plus localisé sur les tensions
musculaires. Retrouvez-moi dans mon cabinet & Lamoura et & lespace bien-
étre de 'hotel Akéna a Molinges, ainsi qu’a votre domicile.

@ Sur RDV jeudi et samedi. Réservé aux femmes. Huiles sélectionnées avec soin.

Nature Divine
Centre de ressourcement

@ 5 route du Chapuzieux
Lieu-dit le Cernétrou
39370 LA PESSE

(¢~ 0384427260

< info@nature-divine.fr

@ www.nature-divine.fr

Le centre de bien-étre et ressourcement Nature Divine a La Pesse vous accueille
dans un espace de calme et de dépaysement enchanteur, pour des ateliers bien-
étre et de développement personnel individuel ou en initiation de groupe qui
vous offrent une pause de reconnexion a votre nature profonde a travers des
approches ludiques et intuitives.

- Connaissance de soi et sens du chemin de vie avec l'astrologie humaniste.

- Voyage sonore bien-étre et harmonisation avec les sons et les vibrations.

- Marche sensorielle et méditative de connexion a la sagesse de la nature.

Ateliers animés par Elsa Delacroix, thérapeute énergéticienne, astrologue et
enseignante.

@ Sur rendez-vous toute I'année. Informations sur les séjours et stages :
www.nature-divine.fr

Ahimsa massage et huiles essentielles
Bien-étre
@ Longchaumois

¢ 0612292568
<) a.grandchavin@gmail.com

n grandchavin

Le massage comme une parenthése, douce, corporelle, oul la personne se
pose, se dépose. Masseuse et massé sont a [écoute du corps, des ressentis. Les
réactions corporelles sont ressenties, les mains proposent une juste distance
et un toucher empathique. La pensée en effervescence et le corps crispé
sharmonisent et trouvent un certain équilibre. Un massage comme un voyage
a lintérieur de soi, une prise de conscience corporelle, une connexion ou
reconnexion a soi.

Massage en cabinet & Morez, & domicile, Chez Paupotte & Prémanon.
Massage personnalisé, soin aux huiles essentielles, massage suédois (tensions
musculaires, préparation et récupération sportive), massage ayurvédique,
massage énergétique traditionnel tibétain, massage cocooning (TDAH,
personnes 4gées, personnes handicapées), massage pour enfants, soin reiki,
massage pierres chaudes et froides, formation au massage bébé.



https://melanr39.wixsite.com/melaniemassage
http://www.nature-divine.fr
http://www.nature-divine.fr

@ — Chassal-Molinges
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Maxime Noyon


https://www.instagram.com/mnphoto01/

DECOUVREZ NOTRE SELECTION

1.

1. Eil de mouche

Cet objet en bois créé localement par
la Boissellerie du Hérisson permet
d'observer le monde qui nous entoure
autrement. Trés apprécié des enfants,
ce jouet fausse notre vision en
multipliant I'environnement regardé.

7€ 9 Office de tourisme

2. Peluche lynx

Embléme incontournable du territoire
et de sa faune protégée, le Iynx
saffiche fierement en version
peluche. Un cadeau original pour
ceux qui cherchent un sympathique
petit compagnon de route.

10 € 9 Office de tourisme

3. Pendentif

Imaginé par Bernard Pourchet, artiste
numérique et créateur d'ceuvres
imprimées, ce bijou en verre met en
exergue l'univers de son auteur 3
travers des formes graphiques peu
communes.

35€ © Musée de I'Abbaye

4. Puzzle Nature morte

Ce jeu en bois comporte 24 pieces

a assembler pour découvrir la
peinture de Francisco Borés. Il a été
réalisé par la maison Michele Wilson.
Un jeu intemporel destiné a tous : aux
enfants comme aux adultes.

17€ 9 Musee de I'’Abbaye

5. Tote bag illustré

Afin de rendre hommage au
donateur René Genis,  Chantal
Haller, mosaiste d'art et plasticienne,
a reproduit l'ceuvre LAssiette de
cerises sur un élégant sac en coton.
Un accessoire de mode qui ne laissera
pas indifférents les amateurs d'art.

24,50 € © Musée de IAbbaye

6. Marque-page

Amis lecteurs, ce joli marque-page
en bois fabriqué dans le Haut-Jura
par la Boissellerie du Hérisson est
indispensable pour vos sessions
littéraires. Disponibles en  deux
modeles : lynx et loup.

4 € 9 Office de tourisme

7. Set de table illustré

Intérieur au vin blanc de Guy Bardone
est 3 I'honneur sur cette nouvelle
création de Chantal Haller. Un set de
table singulier qui permettra d'inviterla
culture au plus prés de vos assiettes.

8,50 € © Musee de [Abbaye

8. Saladier en noyer

Fabriqué par I'atelier de tournerie
Artech Tournage, cet objet 100 %
artisanal apportera une touche
naturelle et boisée a votre intérieur.
Rien de tel pour ramener un air du
Haut-Jura chez vous !

190 € © Atelier des Savoir-Faire




10.

1.

Sacs en toile illustrés par Marine Egraz,
créatrice jurassienne, en version été
avec uUn rouge-gorge ou en version
hiver avec une hermine. A n'en pas
douter : un objet pratique, un allié de
tous les jours |

7€

Chaussez vos baskets et arpentez les
plus beaux sentiers du territoire a l'aide
de notre topoguide ! Avec ses fiches
pratiques regroupant cartographies,
distances, durées et points d'intéréts...
les parcours rando du territoire
n'auront plus aucun secret pour vous !

8€

Voila enfin un moyen de toucher une
peinture. Le Mimosa de René Genis
peut en effet se trouver entre toutes
les mains avec ce torchon réalisé par
Chantal Haller.

19,50 €

Avec ses créations en céramique,
Tintinnabul, atelier de poterie, souhaite
vous faire revenir dans le monde de
I'enfance. Comment ? En intégrant
des dessins danimaux finement
gravés sur ses ceuvres. Cette piéce
en gres, simple, utile et décorée, ravive
les souvenirs et cette époque pleine
d'insouciance.

59 €

12.

Fait main par Kréaméline, atelier de
création textle, ce joli sac coloré
attirera tous les regards lors de vos
sorties. Un objet raffiné utilisable aussi
bien pour le quotidien que pour votre
bagagerie de voyage. Existe aussi en
version sac.

19,50 €

La maison Pierre Vaux, entreprise
sanclaudienne, vous propose
plusieurs modeles de parapluies
uniques en leur genre. Estampillés
des ceuvres de Bardone et de Bonnard,
ces parapluies véhiculeront fierement
votre amour de lart, y compris par
temps pluvieux.

60 €

La petite voiture : un classique pour
tous les enfants du monde. Stéphane
Gateau, chantourneur spécialisé dans
la fabrication de jouets en bois, vous
propose sa version 100 % locale. Un
cube de bois découpé, assemblé
et peint pour finalement devenir un
parfait joyau.

19€

Pas besoin de se rendre a Murano
pour découvrir I'art ancestral du verre
souffle. Fabienne Guhur, perliere
dart haut-jurassienne, vous dévoile
son savoir-faire a travers un vaste
assortiment de bagues éclatantes qui
sortent de l'ordinaire.

30€

16.

13.

14.

1S.
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2% | 32
Hebergements

Haut-Jura Saint-Claude vous offre
unelarge gamme d hébergements, en
toute saison, pour vos escapades en
solo, duo, famille ou tribu. Votre futur
héebergement vous attend, niche au
cceur d une nature accueillante.



UNE VARIETE D’HEBERGEMENTS

Pour vivre toutes les expériences

Choisir son hébergement est essentiel. Votre hote sera également votre guide, vous livrant sa perception de notre région pour
faire de votre visite un séjour réussi. Aprés avoir trouvé ’habitat qui vous convient, insolite ou plus classique, vous profiterez

pleinement de I'expérience d’'une montagne accueillante.

. Hotels & centres de vacances

Pour un séjour tout confort, un service de restauration et des
équipements de loisirs sur place.

. Gites d'etape et de séjour

Pour les randonneurs qui souhaitent faire une halte sur un
itinéraire ou pour des retrouvailles entre amis et familles.

¢ Hébergements insolites

Pour les amoureux d’aventure et de découverte au plus proche
de la nature.

. Chambres d’hote

Pour lesvisiteurs en quéte d’'un cocon et d'un accueil authentique
chez I'habitant.

. Gites en gestion libre

Pour un séjour tout confort, en gestion libre et en autonomie,
du studio au grand chalet de montagne.

Quel que soit votre choix, les hébergeurs auront a cceur de
partager avec vous leur attachement au territoire et leurs bons

conseils pour parfaire votre séjour. Prenez le temps déchanger
avec eux, ils vous feront aimer leur Haut-Jura.

. Campings-caristes, vanlifers et bivouaqueurs

Adeptes de litinérance et de I'indépendance, Haut-Jura Saint-
Claude vous souhaite la bienvenue. Situé en plein cceur du Parc
naturel régional du Haut-Jura et composé despaces naturels
préservés, le secteur bénéficie d’'une réglementation particuliere.
Avant de stationner votre van, camping-car ou d’installer votre
bivouac, renseignez-vous sur les réglementations, aires de
stationnement et bornes de services aupres de I'Office de Tourisme.

. Bivouac

Le bivouac est toléré pour une seule et unique nuitée par site, a
proximité des sentiers balisés, des villages ou refuges. Il doit étre
installé au coucher du soleil et retiré au lever du soleil. Gardez a
lesprit que vous étes forcément chez quelqu’un : I'idéal est donc
de pouvoir obtenir l'autorisation du propriétaire en amont de
votre installation et de ne laisser aucune trace de votre passage.

Soyez particuliérement vigilants aussi face a la présence de
bétail et de chiens de protection dans les alpages. La législation
différe selon lendroit ou vous vous installez, nous vous
recommandons de vous renseigner a 'Office de Tourisme.

®
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https://www.saint-claude-haut-jura.com/hebergement-haut-jura-saint-claude.html
https://www.saint-claude-haut-jura.com/hebergement-haut-jura-saint-claude.html

5, 6 et 7 avril - Saint-Claude

Conférences, animations et photos animalieres en
vedette, la 4° édition du FINA a I'ambition de devenir un
événement rassembleur international, le rendez-vous
annuel des amoureux de la nature, des amateurs et des
professionnels de I'image.

Du 8 au 12 mai - Saint-Claude

Cing jours de festivités, avec une programmation qui
couvre tous les champs d'activités de I'association :
spectacles de danse, pieces de théatre, expositions,
bals chahutés, boum participative, visites guidées... De
nombreuses animations pour faire de ces 40 ans un
moment joyeux de souvenirs partages.

Du 31 mai au 9 juin - Saint-Claude

Chaque été depuis plus de 35 ans, le Festival de
musique baroque du Jura célébre la richesse de cette
musique avec un cortége dinterprétes de renommée
internationale.

juillet - Saint-Claude

2 journées festives et conviviales destinées a favoriser
les échanges et les rencontres autour d'animations
variées : concerts, karaoké, danse, structures gonflables,
tombola, restauration-buvette.

juillet, aoiit, septembre

Carmentran (Viry) : mai

La Diamantine (Les Moussiéres) : juillet
La Rubatée (Lajoux] : aolt

Féte des Bouchoux : aodt

La Saint-Louis (Septmoncel) : ao0t

Féte du village (La Pesse) : septembre

aoit - Saint-Claude

Chague été a Saint-Claude se tient la traditionnelle féte
du commerce et de l'artisanat, la Sanclaudienne. A cette
occasion, les commergants et artisans du centre-ville
exposent leurs produits.

7 septembre - Saint-Claude

Rassemblement de motards. Une journée pleine de
découvertes, tout en sillonnant les routes du Haut-Jura.
Organisé par l'association Exo7.

21 et 22 septembre

Evénement national. De nombreux lieux culturels du
territoire sont ouverts gratuitement durant ces 2 jours.
Jjourneesdupatrimoine.culture.gouv.fr

5 et 6 octobre - La Pesse

Azimut est un festival de musiques du monde qui se
déroule en pleines montagnes du Jura, au début du
mois d'octobre, juste avant les premiéres neiges. Une
programmation sélective et qualitative accompagnée
d'une convivialité hors norme.


https://www.instagram.com/carolinepageaud/
https://www.galerienature.fr/
http://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr

20 et 21 janvier - Les Moussiéres

Une course de ski de fond dans limpressionnant
cadre des Hautes Combes du Jura. Plusieurs
distances sont proposées pour skier au ceceur
des grands espaces nordiques du territoire
haut-jurassien. Depuis 2020, Les Belles Combes
ont intégré le circuit Visma Ski Classics® Challengers,
regroupant d'autres courses internationales
renommees.

18 fevrier - Les Bouchoux

A tous les amateurs de randonnée en raquettes et de
moyenne montagne : une journée sportive et festive
pour petits et grands ! (ReJdécouvrez le village des
Bouchoux lors d’'une randonnée, raquettes aux pieds.
Deux parcours proposeés : 6 et 12 km.

13 juillet - Saint-Claude

Brut, vrai, splendide.. Voici 3 mots pour résumer
cette pépite quest IUTTJ - comprendre par la Un
Tour en Terre du Jura — une course au ceceur du Parc
naturel régional du Haut-Jura, un coin de nature
authentique, particulierement bien préserve.

17 et 18 aout - Haut-Jura

Course VTT enduro sur les hauteurs de Saint-Claude.
« Des singles superbes, des points de vue magnifiques,
du D- a foison et du D+ 3 |a pédale, de I'enduro comme on
I'sime... ». Organisée par Enduro Jura VTT.

14 et 15 septembre - Haut-Jura et Ain

Réputée pour ses épreuves VTT, gravel kids et
enduro, La Forestiére attire, dans le Jura et I'Ain, les
meilleurs coureurs mondiaux ainsi que des visiteurs de la
France entiére et de I'étranger.

octobre - Septmoncel

Un panel de parcours pour tous les goQts et tous les
niveaux, traileurs, coureurs, marcheurs, fait découvrir ce
Haut-Jura. Au programme : de beaux sentiers techniques,
et une trés belle ambiance festive.

@ —— Sophie Balaska
@so_fi_photo


https://www.instagram.com/ben_becker_photo/
https://www.instagram.com/so_fi_photo/

Partenaire de Haut-Jura - Saint Claude
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Retrouvez-nous dans nos bureaux
d’information touristique

Office de tourisme Haut-Jura Saint-Claude
© 3 place de I'Abbaye 39200 Saint-Claude
(70384453424

Bureau d'information touristique Lajoux
© 27 le Village 39310 Lajoux

Bureau d'information touristique Les Moussiéres
© 221ot. de la Rasse 39310 Les Moussiéres

Légende

Tourisme et handicap
mental - moteur

Tourisme et handicap
auditif - mental -
moteur

Bureau d'information touristique La Pesse
© 10 rue de I'Epicéa 39370 La Pesse

Bureau d'information touristique Les Bouchoux
© 5 surla Place 39370 Les Bouchoux

L

LA CARTE
AVANTAGES
3 JEUNES K

2023704

Artisan adhérent Offre carte
a I'Atelier des avantages jeunes
Savoir-Faire

Mentions et credits photos

Charte graphique :

stephaneflutet.com
Réalisation : Service communication
Haut-Jura Saint-Claude.
Immatriculation Atout France : IM039200002.
Impression : Limprimeur Simon (Ornans, 25).
12 000 exemplaires. Novembre 2023.

Crédits photos : les ambassadeurs du territoire :
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ont participé & ce magazine : Stéphane Godin (dont 14
de couverture), Lilian Ménétrier (dont 4¢ de couverture),
Maxime Noyon, Ben Becker, Julien Arbez, Quentin
Joly, Fabien Bourcy-Laporte, Charline Grossiord,
Zélie Déconfin, Anne Ecuyer, Marianne Levert, Anais
Ricciardetti, Ludovic Paul-Loubiére, Adéle Coudor,
Pierre Martin, Bérenger Lecourt, Nicolas Monnot,
Christophe Mollet, Pierre Guenat, Alain Salome, Robert
Le Pennec, Mehdi Acheche, Caroline Pageaud, Frédéric
Pitel, CIGC/Image&associés, Syndicat du Morbier/
Image&associés, Syndicat Bleu de Gex/Sophie Léret,

1h20 - 60 km

7( Aéroport de Dole-Jura
1h45 - 120 km

Exupéry
1h30 - 130 km

De Lyon ou Paris, TGV direct
ou location de voiture

&) De Paris
5h - 470 km via A39

®

XAéroport international de Genéve

XAéroport international Lyon Saint-

g Gare SNCF de Saint-Claude

Laurent Cheviet/ENJ, Jura Tourisme, Dole Tourisme/
Hello Dole, Atelier des Savoir-Faire, Médiatheque
HJSC, Mélanie Massage, Gite la cheminée noisetier.

L Office de Tourisme remercie ses prestataires
partenaires présents dans ce magazine touristique
pour leur engagement, leur confiance et leur
collaboration.

Ce magazine est non contractuel. Les renseignements
indiqués sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles
dévoluer. La liste exhaustive de notre offre touristique est
disponible sur demande. Les partenaires présents dans le
magazine sont ceux adhérents au 12/09/2023.

La Communauté de communes Haut-Jura Saint-
Claude remercie chaleureusement les instagrameurs-
ambassadeurs ayant collaboré visuellement au
magazine ainsi que les personnes qui ont partagé un
précieux témoignage de leur expérience sur notre
territoire.

Acces au territoire

&= De Lyon
1h30 - 130 km via A42 puis A404

&= De Genéve
1h20 - 60 km via le col de la Faucille
puis D436 ou via A1 suisse puis D436

&= De Lons-le-Saunier
1h - 60 km via D470

&= De Bellegarde-sur-Valserine
1h15 - 50 km via D124

jusqu'a Dole, Bourg-en-Bresse ou =
Bellegarde-sur-Valserine, puis TER ¥ De Dole

1045 - 116 km via D470

&= pe Besancon
2h - 120 km via D470
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